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“Si la curiosidad te ha traido aqui jVete!

Si temes ser alumbrado sobre tus defectos, estaris
mal entre nosotros.

Si buscas distinciones humanas jSal! aqui no las
conocermos”

(Inscripciones en la Cdmara de Reflexion)
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“La unidn tetrgica se procura por el cumplimiento de las ac-
ciones inefables y realizadas de manera digna para los dioses
por encima de toda inteleccion, asi como por el poder de los
simbolos silenciosos, comprensibles por los dioses. Por eso pre-
cisamente no llevaremos a cabo estos actos con el pensamiento,
pues entonces su eficacia seria intelectual y producto nuestro; y
ni una cosa ni otra es verdad. En efecto, sin que nosotros inter-
vengamos con nuestro pensamiento, los simbolos mismos rea-
lizan su propia obra por si mismos, y el inefable poder de los
dioses, con los que estos simbolos se relacionan... De ahi que
tampoco por nuestros pensamientos las causas divinas sean in-
citadas a actuar, sino que ellos deben preexistir junto con todas
las disposiciones mejores del alma y nuestra pureza como cau-
sas auxiliares, pero lo que propiamente estimula la voluntad
divina son los mismos simbolos divinos” (Jamblico, siglos ITI-IV,
De mysteriis Aegyptiroum II, 11).

“He leido en los libros de los magos y observado a menudo
en sus obras y empresas ciertas gesticulaciones sorprendentes y
ridiculas (asi me lo parecian), pero, después de haber examina-
do las cosas mas profundamente, comprendi que este género
de gesticulaciones magicas no ocultaba pactos con los demo-
nios, sino cierto modo de numerar, de los cuales los antiguos se
servian con el fin de representar los niimeros, doblando de di-
versas maneras los dedos y las manos, con la cual gesticulacién
los magos daban a entender, sin decir una palabra, nombres de
virtudes inexpresables que no se pronuncian y que son de na-
mero diverso, moviendo los dedos uno tras otro, y asi ellos re-
verencian con un sagrado silencio las divinidades que presiden
las cosas del mundo” (Enrique Cornelio Agripa de Nettesheim,
Paris, 1531, De occulta philosophia, 11, 16).

“Atn cuando en los tiempos antiguos los masones estaban
obligados a practicar la religion que se observaba en los paises
donde habitaban, hoy se ha creido mas oportuno, no imponerle
otra religion que aquella en que todos los hombres estin de
acuerdo, y dejarles completa libertad respecto a sus opiniones
personales. Esta religion consiste en ser hombre buenos y lea-
les, es decir, hombres de honor y de probidad, cualquiera que
sea la diferencia de sus nombres o de sus convicciones... deben
evitarse en absoluto las discusiones sobre religién y politica,
sobre nacionalidad, puesto que los masones, como antes hemos
dicho, no profesan otra religion que la universal, y que pertene-
ce a todos los pueblos, a todas las lenguas” (Constituciones de los
Franc-Masones, redactadas por Anderson, Londres, 1723).
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LA RECUPERACION DE LA TRADICION MASONICA
OPERATIVA

“Todo conocimiento que se puede llamar ver-
daderamente inicidtico resulta de una comu-
nicacion establecida conscientemente con los
estados superiores” (René Guénon, “Los
limites de la mente”, en Arte Real. Miste-
rios de la Masoneria, Madrid, 2008, p. 76).

Debemos a René Guénon unas esclarecedoras considera-
ciones sobre la naturaleza de la iniciacién masoénica. A través
de diversas obras, explicé el concepto de iniciacién en general
y su transposicion a la tradicién masoénica en particular sefia-
lando, de paso, los frecuentes errores de apreciaciéon cometi-
dos por modernistas innovadores, pseudoiniciados y ciertos
fanfarrones de la trivialidad. Asi, sefialé que la iniciacion con-
siste, ni mas ni menos, que en la transmisién de una influencia
espiritual a través de una sucesién ininterrumpida o «cadena»
de iniciados debidamente cualificados para efectuar esa
transmision. Que todo conocimiento iniciatico deriva de la
comunicacion conscientemente establecida con los estados
superiores. Que toda organizacion inicidtica es depositaria de
algo que es, en si mismo, supraindividual y que transciende a
la colectividad, es decir, de una influencia espiritual. Que la ini-
ciacién, en cuanto comunicacion con los estados superiores,
no puede ser considerada como un fin, sino solo como un
punto de partida para permitir después una toma de posesion

efectiva de esos estados. Que la vinculacién inicidtica no debe
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entenderse como la vinculacién a un «egregor» o a una enti-
dad psiquica colectiva, sino como una comunicacién de orden
espiritual. Que, llevado esto al &mbito especificamente maso-
nico, es decir, tomando como soporte el oficio de constructor,
no hay que confundir, como ordinariamente se hace, «opera-
tivo» con «corporativo». Lo verdaderamente «operativo» se
refiere al ambito de la realizacion espiritual, aun cuando ac-
tualmente ya no pueda ser a través de un oficio corporativo.
Que el punto de vista «especulativo», la «especulacion»,
cuando recae sobre el dominio iniciatico, debe limitarse a una
simple preparacion para el trabajo «operativo» dado que el
cultivo del «pensamiento», en si mismo, no puede ser en nin-
gun caso el trabajo de una organizacion iniciatica, etc., etc. Re-
tomando el legado iniciatico del mundo clasico, distingue en-
tre los “pequefios misterios” y los “misterios mayores”. Los
misterios menores son los que conducen a la restauraciéon de
lo que las doctrinas tradicionales designan como el "estado
primordial" o adamico, que todavia pertenece al dominio de la
individualidad humana. Los «misterios mayores», que co-
mienzan en el punto donde acaban los «misterios menores»,
conciernen a la realizacién de los estados suprahumanos y
conducir hasta el estado incondicionado que se designa como

la «Liberacion final» o la «Identidad Suprema».

Por tanto, las iniciaciones de oficio, al estar dirigidas al
desarrollo de las posibilidades del estado humano, pertenecen
al &mbito de los "misterios menores", es decir, no constituyen
el fin Gltimo de la iniciacion, sino que son su primera fase. En
este sentido, el grado de Maestro masén representa, virtual-

mente al menos, el término de los “pequefios misterios” y el
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grados de aprendiz, compafiero y maestro; el aprendiz entra
en el primer recinto del templo burilando la piedra bruta has-
ta que, como compafiero, “subia por una escalera de caracol”
al segundo recinto (1 Reyes 6.8), desde el que, ya como maes-
tro, accedia al tercer recinto, el Sancta Sanctorum, que perma-
necia protegido de la indiscreciéon de los profanos por una es-
pesa nube, “porque la gloria de Yahweh habia llenado la casa
de Yahwe” (1 Reyes 8.11). El masén debidamente cualificado
conoce perfectamente el sentido de estos trazados de Logia y
la finalidad del método de interiorizacién que en ellos se sefia-
la, que no es otro que el de contemplar la “faz de Dios” tras
haber “muerto” (como el maestro Hiram Abi) al mundo, pues,
ciertamente, no se puede ver el rostro de Dios y seguir “vivo”
(Exodo 33, 20). Por eso, el método de realizacién masénica por
excelencia no es el trabajo colectivo o ritualistico (éste no es
mas que coadyuvante); por el contrario, el verdadero método a
seguir (pe'odog; camino) es, en ultima instancia, la via del
desasimiento o desapego a través de la renuncia a la apropia-
cién del resultado de las obras (el verdadero trabajo a la Gloria
del Gran Arquitecto del Universo) y la meditaciéon personal; el
ascenso por la escalera de caracol se efectta solitariamente y
sin mirar atrds. Y en el Sancta Sanctorum, donde mora la nube
que encubre la presencia de Dios, se entra solo (San Pablo, Heb.
9,7).

Hay que conceder un valor relativo a las investigaciones
histéricas como medio de contribuir a restaurar el sentido ini-
cidtico de la Masoneria dado que, como la Iniciacion es la
transmision de una influencia espiritual comunicada a través

de una “cadena” ininterrumpida hasta el "estado primordial"
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mismo, no es necesario “buscar historicamente el origen de la
iniciacion, ni el origen de los oficios, de las artes y de las cien-
cias, considerados en su concepcién tradicional” dado que to-

dos derivan igualmente del “estado primordial”.

O dicho en otros términos, para quien ha pasado de la
iniciacion virtual a la realizacién o posesion efectiva de ese
“estado virtual” y esta cualificado para transmitir esa influen-
cia espiritual, no hay “historia” ni “tiempo”, sino el Ahora del
eterno presente. Y tampoco hay espacio porque se estd en el
invariable centro o medio, desde donde se presencian los
acontecimientos sin ser afectado por ellos (la cimara del medio a
la que solo acceden los verdaderos Maestros Masones). Para
quien ha encontrado la Palabra Perdida y se encuentra en ese
lugar a-espacial y a-temporal, tanto da afirmar que se es un es-
lab6én més de la cadena iniciatica, como verificar que la cadena
arranca siempre en el “Aqui” y “Ahora”, en el Verbo Innomi-
nado que constituye el Sagrado Nombre del Gran Arquitecto del
Universo.
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templo de Salomoén, a la que solo podia acceder el Sumo Sa-
cerdote en unos dias determinados del afio. El Antiguo Tes-
tamento explica que el ascenso a la parte superior del Templo
de Jerusalén (el Sancta Sanctorum) “se efectuaba por una esca-
lera de caracol” (1 Reyes, 6, 8); y ese es precisamente el tema
iconografico de la plancha del grado de compatfiero en ciertos

ritos.

En masoneria, la cAmara del medio representa esa terce-
ra estancia del templo a la que solo puede acceder un verda-
dero maestro. La expresion "cdmara del medio" aparece por
primera vez en un catecismo del afio 1730 titulado "la masone-
ria diseccionada". Alli puede leerse:

“P. - ;Cémo llegasteis a la Camara del medio?

R. - Por una Escalera en espiral...”.

No debe perderse de vista el hecho de que el texto no so-
lo estd mostrando un recorrido fisico, moral o virtual a través
de las tres estancias del templo de Salomon, sino sobre todo,
estd indicando simbodlicamente que la finalidad del auténtico
mason que comprende bien el Arte, es acceder al Sancta Sanc-
torum.

(Que hay en el Sancta Sanctorum? El Antiguo Testamento
explica que dicha estancia custodiaba el Arca de la Alianza en
la que se encontraba depositada la revelacion hecha por Dios a
Moisés. Pero dicha divina revelacién no se limita solo a aspec-
tos materiales (es decir, la Torah escrita), pues también fueron

revelados otros aspectos mas espirituales (la Torah del cora-
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En el Nuevo Testamento también se acude a la metéfora
del templo como espacio sagrado en el interior del hombre. El
hombre es un templo en el que habita Dios. “Jests dijo: Des-
truid este templo y en tres dias lo levantaré. Entonces replica-
ron los judios: Cuarenta y seis afios se han empleado en edifi-
car este templo, ;y t vas a levantarlo en tres dias? Pero El ha-
blaba del templo dentro de Su Cuerpo” (Jn. 2, 19-21). Dice san
Pablo; “;No sabéis que sois templo de Dios y que el Espiritu
de Dios habita en vosotros?” (I Cor. 3,16-17).

Pues bien, en ese Templo interior hay, a su vez, una ca-
mara secreta o recondita a modo de Sancta Sanctorum en la que
mora Dios escondido tras una densa nube. Al atravesar dicha
tiniebla se produce el intimo contacto entre Dios y el Alma. Se
trata de la vision beatifica, la visién de la Luz. Como es sabido,
Dionisio Areopagita se inspird en diversos pasajes biblicos
alusivos a las tinieblas misticas para describir este estado espi-
ritual que califica como nube del no-saber o del no-
conocimiento. Concretamente se basa en versiculos como es-
tos; “En torno al Sefior hay una nube oscura” (Sal. 97, 2); “Por
el gran esplendor de su presencia se interpusieron nubes”
(Sal. 18, 13), o en la consagracién del templo de Salomén des-
crita en el libro I de los Reyes; “la nube habia llenado el tem-
plo de Yahweh... pues la gloria de Yahweh llenaba el templo.
Entonces Salomoén dijo: Yahweh puso el sol en los cielos, pero
ha decidido habitar en densa nube” (I Reyes 8, 10-12). Esa nu-
be del no-saber es el estado de pureza primigenia del que se
ha desapegado de los pensamientos aunque solo sea por unos

instantes.
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En esa nube mora Dios o se revela Dios; “Y la gloria de
Yahweh traspas6 el umbral del templo y se pos6 sobre los
querubines” (Ezequiel 10, 18), pues esta escrito que "Yo he de
aparecer en una nube sobre el propiciatorio" (Lev. 16, 2), de
modo que "Cuando Moisés entraba en la Tienda del Encuen-
tro para hablar con El, ofa la voz que le hablaba de lo alto del
propiciatorio que estd sobre el arca del Testimonio, entre los

dos querubines. Entonces hablaba con El" (Ntmeros 7, 89).

¢Como acceder al interior del Templo-corazén? Aqui lle-
gamos a otro de los temas esenciales; el pasaje biblico de la
expulsion de los mercaderes del Templo. Ya el maestro
Eckhart identificaba a los comerciantes con todos los obstacu-
los que hemos de remover para vaciarnos y desasirnos. “Dios
quiere tener vacio este templo de modo que no haya nada
adentro fuera de El mismo. Es asi porque El mismo estd muy a
gusto en este templo siempre y cuando se encuentre ahi a so-
las” (Sermon Intravit lesus in templum). ;Por qué es necesario
vaciar el templo? “Pues luz y oscuridad no pueden existir jun-
tos, no mas que Dios y la criatura: Si Dios debe entrar, es pre-
ciso que el creado salga” (Tratado Del Nacimiento Eterno). Para
“ver la luz” hay que localizar y expulsar a los mercaderes, es
decir, a quienes se acercan a Dios en busca de premios y com-
pensaciones por sus obras. Mercader es el “ego” que solo con-
cibe acercarse al mundo espiritual si puede ser beneficiado;
mercader es quien medita o reza con el pensamiento de pedir,
rogar, ofrecer, etc. Tal actitud puede tener sentido cuando se
dan los primeros pasos en el Arte Real, pero pueden llegar a
ser un obstaculo si se quieren avanzar en la Via, porque para

que entre la Presencia de Dios es necesario desalojar el Tem-
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plo. Y el Templo esta vacio cuando se persevera el silencio

mental.

Y en efecto, para que Dios hable debe haber silencio ab-
soluto. Insiste el maestro Eckhart en que el Templo debe estar
vacio de pensamientos: “Mirad, debéis tenerlo por cierto: si
alguna otra persona, fuera de Jesus solo, quiere hablar en el
templo, o sea, en el alma, Jests se calla como si no estuviera en
casa y tampoco estd en su casa en el alma porque ella tiene vi-
sitas extrafias con las que conversa. Pero si Jests ha de hablar
en el alma, ella tiene que estar a solas y se debe callar ella
misma si es que ha de escuchar a Jests. Entonces entra El y
comienza a hablar” (Sermoén Intravit lesus in templum). En su-
ma, Dios no necesita de pensamientos ni de imagenes para
comunicarse con el Alma. Por tanto, todo pensamiento, ya sea
bajo la forma de imagen, deseo o recuerdo, es un obstaculo
que se interpone entre Dios y el Alma. Pero reparese en que
vaciar de objetos el templo (alma) no es necesariamente una
operacién de renuncia material que implique una retirada del
mundo o una vida eremita sino que supone especialmente
una orientacién adecuada ante el mundo, porque los objetos
son neutros. El problema, como dice Eckhart, no son los obje-
tos sino nuestra actitud ante ellos: “la culpa de la perturba-
cién, no la tienen los modos de proceder ni las cosas: quien te
perturba eres ti mismo a través de las cosas, porque te com-
portas desordenadamente frente a ellas” (Collationes 3). Y tal
desprendimiento, simpleza o pobreza espiritual es la tnica
que puede provocar que «El templo esté vacio... como cuando
todavia no era». De ahi que ese vaciamiento interior equivalga

a un regreso al estado virginal anterior a la creacién y al ser
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pensamiento “yo”, que es el metal més pesado. Y por eso se
dice en Génesis 20, 25 que “si me haces un altar de piedra, no
lo construiras con piedra tallada, ya que al labrarlas con esco-
plo [la mente] lo profanarias” (Exodo 20,22).

El desapego a los pensamientos produce la verdadera

Paz. Y a partir de alli es posible construir el Sagrado Templo a
la Gloria del Gran Arquitecto del Universo.
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planchas o tableros de logia o de cualesquiera otros que repre-
senten el desarrollo del universo y la busqueda espiritual del
punto central considerado como Verbo de Dios en donde cesa
el movimiento de las pasiones y reina la paz total. En ellos, el
mason se equipara a un peregrino en busca de la camara del
medio, el centro del mandala o laberinto mediante la “geome-
trizacion” de sus imperfecciones morales, es decir, tallando a
escuadra la piedra bruta utilizando para ello la “justa medida”
(la regla) hasta “reunir lo disperso” (es decir, recogiendo o re-
signando los sentidos externos, la memoria y la inteligencia
simbolizados por los infinitos puntos del circulo) en el punto
de apoyo del compas, es decir, cuadrando la meditacion vy, fi-

nalmente, alcanzar el Fiat Lux mas alla del centro.

¢(Era ese el significado conferido por los recogidos cris-
tianos a la expresion “cuadrar la meditacion”? Probablemente,
el origen de esta notable metéfora cristiana se encuentre en
una epistola de san Pablo a los Efesios en la que explica que el
conocimiento espiritual consiste en comprender “cual sea su
anchura, longitud, profundidad y altura” (3,18), aunque ya
san Juan comenta en Apocalipsis 21, 16 que la Jerusalén celes-

te adoptaba la forma cuadrada por ser simbolo de perfeccion.

De ahi que, segin Bernabé de Palma (1469-1532), para
contemplar en profundidad una cosa, hay que conocer su an-
chura, longitud, altura y profundidad, pues si tuviéramos solo
un conocimiento de su altura o de los lados seria una vision
parcial e imperfecta. Serfa como contemplar el mar desde la
orilla; solamente veriamos la parte delantera. Con mas motivo

sucede cuando se quiere contemplar a Dios, pues siendo Este
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inconmensurable, el medio de acceder a El habra de ser el mas
completo posible; “Para que el gusto de la contemplacién sea
verdadero ha de venir del derecho conocimiento de Dios,
pues como €l sea infinito en todo lugar, arriba, abajo y a los
lados, el que envia su inteligencia solamente arriba, en aquella
sola parte contempla a Dios y asi es falso su sentir, porque la
contempla segtin su fantasia y no como es” (Bernabé de Pal-
ma, Via Spiritus, 34).

Fray Juan de los Angeles, en el Dialogo cuarto del Ma-
nual de vida perfecta (Madrid, 1608) explica que encontr6 la ex-
presion entendimiento cuadrado “en un libro muy antiguo de un
religioso de nuestra Orden; y hacia tanto caso de esta manera
de entendimiento, que casi ponia en ello el todo de la contem-
placiéon”. Y prosigue describiendo esta forma de meditacion;
“Entendimiento cuadrado es el que no se estrecha a mirar y
contemplar a Dios por una verdad sola, sino que extiende su
accion a todas partes, porque Dios es inmenso, incomprensi-
ble, infinito y eterno, y en todas partes estd todo y en ninguna
estrechado y con limite...”, afladiendo “que el &nima contem-
plativa es quien se ha de cuadrar contemplando a Dios en pu-
rissima ygualdad, todo ygual en todas partes... Si hicieres ex-
periencia de esta doctrina y perseverares, aunque sientas difi-
cultades, hallards un tesoro que no tiene precio, y con que en-
riquecerds tu anima y tu espiritu en Dios y facilmente se
desasira de las criaturas...” (fray Juan de los Angeles, Conquis-
ta del reino de Dios, 2. p., didlogo 1V, 3). Para que el conoci-
miento del Hijo de Dios sea completo y perfecto, ha de verifi-
carse desde las cuatro dimensiones; “para que habite Cristo

por la fe en vuestros corazones, a fin de que, arraigados y ci-
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LA MEDITACION EN OCCIDENTE

“Es necesario que él crezca para que yo
disminuya” (Juan 3, 30).

“No representes en tu interior la divinidad
cuando ores, ni consientas que se modele en
tu intelecto forma alguna” (Evagrio, Or 67).

La meditaciéon pura o contemplativa no es un fenémeno
especificamente cristiano. El propio Concilio Vaticano II ha re-
conocido el valor de considerar «atentamente el modo de apli-
car a la vida religiosa cristiana las tradiciones ascéticas y con-
templativas, cuya semilla habia Dios esparcido con frecuencia
en las antiguas culturas antes de la proclamacion del Evange-
lio» (Ad Gentes, 18). En efecto, las précticas contemplativas ya
aparecen en el brahmanismo, el jainismo, el budismo, en el
mundo grecorromano, el judaismo, etc. La India conoce las
practicas contemplativas al menos desde el tercer milenio an-
tes de Cristo tal y como lo atestiguan los sellos prearios de
Mohenjo-Daro (Pakistan occidental) en los que aparece un as-
ceta sentado en la postura del loto (padmasana). De hecho, la
India ha sido la tierra de la contemplacion por excelencia y una de
las primeras civilizaciones que ha plasmado por escrito el re-
sultado de sus experiencias metafisicas y devociones espiri-
tuales (los Vedas, los Upanishads, etc.).

También el mundo helénico ha desempenado un desta-

cado papel en la configuracion de los perfiles del monacato
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interior. Estos ejemplos, y otros que podrian citarse, de reco-
nocimiento a la eficacia de la contemplacion, tienen mas valor,
si cabe, por venir de practicantes de una religiéon como la cat6-
lica tan poco proclive a abrirse a influencias ajenas a su propia
tradicion. En todo caso, como las obras de los citados autores

son de facil acceso, remitimos a ellas al lector interesado.

Igualmente, en los Gltimos afios, de la mano de presti-
giosos médicos, psicologos e investigadores universitarios, se
han desarrollado importantes movimientos defensores de
formas de meditacion basadas en la atencion plena (mindfulness)
del budismo y del zen. Los espectaculares resultados deriva-
dos de aplicar dichas técnicas de meditacién en la experimen-
tacion clinica, lo han convertido en unos de los métodos mas

solventes y eficaces en Occidente.
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imperial, hasta llegar al cénit de su esplendor en el reinado de
César Augusto". Las Constituciones de Anderson invocan la
autoridad de "antiguos textos masoénicos" para afirmar que
Carlos Martel, rey de Francia, "envi6 varios artifices y hébiles
arquitectos a Inglaterra, a peticiéon de los reyes sajones", en
donde se desarroll6 el Arte Real. En suma, las Constituciones
de Anderson invocan los descubrimientos de la critica histéri-
ca y de la moderna arqueologia para confirmar que este Arte
Real se transmiti6 a través de una cadena ininterrumpida que,
desde el jardin de Edén, Caldea, Egipto, Israel, Grecia, Roma,
Francia... ha llegado providencialmente hasta Gran Bretafia.
También recuerda que tales conocimientos necesarios para la
construccion se denominan “Arte Real” en homenaje a los re-
yes que fueron protectores y patrocinadores de las grandes

obras.

Como se puede apreciar, tras la lectura de los textos ma-
sonicos medievales, la invocacién de una supuesta herencia
hermética, egipcia, pitagorica, etc. no puede considerarse una

innovacién de la masoneria del siglo XVIIL.

Bien es verdad que seria dificil concretar la influencia del
hermetismo o de la Cabala en la masoneria. Aunque de ello se
tratara mas adelante, baste sefialar que destacados masones de
tinales del XVII y comienzos del XVIII fueron abiertos practi-
cantes de la Cébala. Mayor importancia tuvo el movimiento
rosacruz. A principios del siglo XVII se habia extendido la le-
yenda de la Rosa Cruz a través de obras tales como la Fama
Fraternitatis Rosae Crucis y la Confessio Fraternitatis basadas en

la existencia de una misteriosa fraternidad fundada en el siglo
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XIV por cierto Christian Rosenkreuz después de fabulosos
viajes a Oriente. Respecto a la alquimia, ha sido fuente de ins-
piracion del simbolismo masoénico. De hecho, histéricamente
ha habido una mutua influencia en la medida en que ambas
corrientes inicidticas se han servido de las herramientas de un
oficio para articular un método de trabajo espiritual hacia un
mismo fin. Asi, el «gabinete de reflexion» es el Athanor o
Huevo filosofal, habitaculo sobre cuya mesa se depositan la
Sal y Azufre como representacion de ciertos estados del hom-
bre. Igualmente, la inscripcion mural «V.LT.RI.O.L.V.M» (Vi-
sita interiora terrae. Rectificando, invenies Occultam Lapidem Ve-
ram Medicina) es integrada para describir el proceso de trans-
formacién o viaje interior. La experiencia de la cAmara de re-
flexion se asimila a la prueba del elemento tierra, al que si-
guen los ritos de purificacion por el Aire, el Agua y el Fuego
de los «elementos» herméticos. También tiene un sentido al-
quimista el rito del despojamiento de los metales, etc. Por otra
parte, es incierto que la caAmara de reflexiéon fuera una aporta-
cién de la masoneria francesa moderna, pues ya aparece en las
iniciaciones monastico-militares medievales como capilla o re-
cinto oscuro solo iluminado por la luz de una vela en la que el
candidato habia de permanecer en meditaciéon una o varias
noches velando sus armas. Y en el texto inglés “La recepcion
de un franc-mason” de 1737 se dice que “el recipiendario es
conducido por el proponente a una de las habitaciones de la
Logia, donde no hay luz”. En este sentido, una de las aporta-
ciones mas explicitas fue la del Barén de Tschoudy, masén de
diversos grados y sistemas, y autor de una obra titulada “La
estrella flamigera” (1766) en la que incorporaba el universo al-

quimico al ritual masénico. La influencia del hermetismo y la
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alquimia en los rituales masénicos es innegable aunque en al-
gunos casos esté especialmente encubierta. Nos referimos
concretamente a ciertos elementos de la leyenda de la muerte
del maestro Hiran Abi que sirvieron para configurar el rito de
elevacion al grado de maestro y cuya similitud con el mito del
asesinato y resurrecciéon de Osiris procede de los textos her-
méticos y alquimistas, por ejemplo la Pretiosa Margarita de la-
num Lacinium, publicada en Venecia en 1546 que tuvo varias
ediciones, una de ellas en 1702, o la Atalanta Fugiens del conse-
jero de Rodolfo II, Michael Maier, publicada en 1617, en los
que tal mito egipcio sirve para explicar las fases de la Gran
Obra y que los alquimistas masones retomaron en clave ma-
sonica para dar cuerpo a la leyenda de Hiram. Para ello acu-
dieron a la tradicién masoénica operativa que hacia a Noé cus-
todio de la "palabra perdida" (por ejemplo, el manuscrito
Grahan de 1726) hasta que se perdi6 tras su muerte, de modo
que sus tres hijos Shem, Cam y Japheth, intentaran recompo-
ner el cadaver descompuesto, aunque "cuando cogieron un
dedo, éste se desprendi6 falange por falange, y lo mismo ocu-
rri6 con el pufio y con el codo. Entonces levantaron el cadaver
y lo sostuvieron, poniendo un pie contra su pie, una rodilla
contra su rodilla, el pecho contra su pecho, una mejilla contra
su mejilla, y una mano en su espalda, y se pusieron a gritar:
Ayuda, oh Padre". Asi, de la osirizacién de Noé, surgio la le-

yenda de la muerte de Hiram y los tres malos compafieros.

Con todo, a mediados de siglo XX afirmaba René Gué-
non que “de todas las organizaciones con pretensiones inicia-
ticas que estan actualmente extendidas en el mundo occiden-

tal, no hay mas que dos que, por decaidas que estén una y otra
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correspondientes a la apertura de las dos mitades ascendente
y descendente del ciclo zodiacal, es decir a las puertas de las
dos vias celestial e infernal (Janua Coeli y Janua Inferni). Con el
Cristianismo, estas fiestas fueron identificadas con los dos san
Juan, de invierno y de verano porque se celebran siempre en
los alrededores inmediatos de los solsticios de invierno y ve-
rano. En el orden espacial, los solsticios de invierno y verano
son los dos puntos que corresponden respectivamente al norte
y al sur, mientras que los equinoccios de primavera y otofio
corresponden a oriente y occidente. En este sentido, los solsti-
cios son los polos del eje vertical del ciclo anual. Por eso, en el
simbolismo masoénico, dos tangentes paralelas a un circulo se
consideran una representacion de los dos san Juan, siendo los
puntos de contacto de las dos tangentes los puntos solsticiales.
Esta tradicion cardinal de los antiguos constructores, con sus
complejos simbolismos, fue transmitida directamente a los
constructores medievales, que la desarrollaron y aplicaron de
diversas maneras (la planta y alzado de los edificios, el disefio
de los porticos de las catedrales, etc.) para proporcionar a la
obra un caracter “pantacular” y hacer de ellas un compendio
sintético del Universo. Asi, por ejemplo, la idea del ciclo anual
o de la vida y de la muerte es evocada en el portico de las igle-
sias a través del Zodiaco o las representaciones del Juicio Final
en las que aparecen los elegidos y los condenados que acceden
por las puertas del cielos o de los infiernos, es decir, del lado
de la derecha o de la izquierda, etc.

La continuidad de los Collegia fabrorum en el occidente

medieval es una tesis que cobra fuerza si se tiene en cuenta

que aquellas corporaciones romanas subsistieron mientras
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existié el Imperio romano; es decir, no solo hasta la caida de
Roma el afio 476, sino hasta el afio 1453 con la toma de Cons-
tantinopla por los turcos. Durante ese amplio periodo, el sur
de Italia, las comarcas balcdnicas o la cuenca del Danubio
formaban parte del Imperio Romano de Oriente. Bizancio,
ademas, ejercia una muy amplia influencia en el resto de Eu-
ropa. Por tal motivo, la leyenda masénica de que el “Arte
constructivo” habria venido primero de Oriente a Italia y
Francia a través de arquitectos bizantinos y, més concretamen-
te, la mencion de un arquitecto denominado significativamen-
te Naymus Grecus (teniendo en cuenta que, en esa época, lo
griego representaba genéricamente a todo lo oriental) en anti-
guas copias de los Old Charges que habria introducido la Ma-
soneria en Francia en la época de Carlos Martel, cobra un va-

lor histérico indudable.

Por su parte, desde hacia siglos ya venian ejerciendo su
benéfica influencia ciertas Ordenes monésticas poseedoras de
una ensefianza auténticamente inicidtica, singularmente las de
tradicion benedictina méas pura. Recordemos el importante
programa de regeneracion espiritual llevado a cabo por la Or-
den del Cister, liderada por Bernardo de Claraval. A la som-
bra del Temple se desenvolvieron cofradias como la Massenie
del Santo Grial y otro tipo de organizaciones iniciaticas como
la Fede Santa, los “Fieles de Amor”, etc. Con todo, no debe con-
fundirse el esoterismo cristiano con un cristianismo esotérico,
pues no se trata de una forma especial de cristianismo, sino
del lado interior de la doctrina. En toda tradicién religiosa
conviven las jerarquias esotérica y exotérica de modo que ésta

no tiene por qué tener conocimiento “oficial” de la jerarquia
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ademds un mayor influjo de las corrientes neoplaténicas. Sin
embargo, el gran florecimiento del neoplatonismo en Occiden-
te tendra lugar durante el Renacimiento a consecuencia de un
nuevo éxodo de sabios a Italia tras la constante presién turca
sobre Bizancio que culminard en la toma de Constantinopla en
1453. Ademas de la Academia Platénica fundada en Florencia,
podemos citar la pléyade de autores que se inspiran en buena
medida en el pensamiento clasico en general, y en el neopla-
tonismo en particular; Gemistos Plethon, el cardenal Bessa-
rién, Crisaloras, los Lascaris, Demetrio Calcéndilas, Marsilio
Ficino, Nicolds de Cusa, Pico della Mirdandola, Giordano

Bruno, etc.

La cabala es otro de los puntales doctrinales de la maso-
nerfa. Etimolégicamente, la palabra Kabbala viene del verbo
Kabbal que significa “recibir”. Por tanto, se refiere a la “tradi-
cién”, a aquello que se “recibe” (kibbel), es decir, a una «ense-
fanza que pasa de la boca al oido» y que se remonta a los pro-
fetas del Antiguo Testamento. Pero como en toda transmision
o tradicion espiritual, el ntcleo interno de la Cabala no puede
ensefarse intelectualmente porque solo cabe interiorizarla,
experimentarla y hacer de ello una forma de vida. De hecho,
muchos cabalistas explican que la Cabala no se aprende sino
que se recuerda dado que, en esencia, se trata de recuperar el
estado de intimidad con Dios que posefa la Humanidad o el
Hombre arquetipico (Adan) en el Paraiso antes de la Caida. El
nicleo mas interno de la ensefianza se simboliza en la trans-
mision del Nombre secreto de Dios como la més alta y com-
prensible manifestaciéon de la divinidad. Mas alla de ello, la

experiencia es inefable, no verbal, y no puede ser comunicada
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determinados itinerarios del mistico. Asi, el Zohar ensefia que
el “viento huracanado”, la “gran nube”, y el “fuego destellan-
te” se refieren a los tres niveles de las quelipot o “céascaras” que
aturden la mente y sirven de obstaculo con el fin de probar la
determinacion del aspirante que desea ascender. Segun el
Zohar, esas son también las tres barreras visualizadas por el
profeta Elias: “Un viento fuerte e impetuoso...un terremoto...
un fuego... y después del fuego, una tranquila vocecilla” (1
Reyes 19: 11,12). También el Midrash relaciona este fuego con
la escalera del suefio de Jacob por la que subian y bajaban an-
geles. Segin Ezequiel, la experiencia profética comienza con
un “viento huracanado” (Ruach Saarah) en alusioén a las “per-
turbaciones mentales” que obstaculizan la concentracion del
meditador (recuérdese el atronador ruido de trompetas que
escucha Moisés conforme subia el monte Sinai). Después la
mente topa con una “gran nube” (el segundo gelipah), es decir,
un estado cognitivo en donde la mente no puede ver ni expe-
rimentar nada. Por su parte, como la experiencia profética de
Elias fue auditiva en vez de visual, describe esta segunda ba-
rrera como un “fuerte ruido” (Raash). La tercera barrera apa-
rece como un fuego aterrador, que cabe identificar con ciertas
sensaciones como el mareo, taquicardia, vértigo o sudoracién,
etc. ante el abandono momentédneo de la consciencia fisica y
mental. Si se mantiene ese estado de concentracion, se alcanza
el nivel de Nogah, el “resplandor”, una luz que brilla en la os-
curidad, o de Chashmal, en el que la sensacion de individuali-
dad queda totalmente anulada. La palabra Chashmal procede
de: Chash (silencio) y Mal (habla) que describe el estado de “si-
lencio elocuente” en el que se puede oir la palabra de Dios y se

71






CHARLAS PARA MASONES: LOS METODOS DE MEDITACION

los platénicos cristianos y, en general, en los ambientes inte-
lectuales renacentistas europeos. Siguiendo la labor de Pico de
la Mirandola, el hebraista cristiano Johannes Reuchlin (1455-
1522) publicé en latin los primeros textos de Cébala escritos
por un no judio; De Verbo mirifico (Del Nombre del obrador de mi-
lagros) en 1494 y De arte cabbalistica en 1517. La labor de estos
dos autores sirvi6 para que en 1516 Paolo Ricci, médico priva-
do del emperador Maximiliano, tradujera al latin Las puertas de
la Luz (Shaarey Orah) de José Gikatalia (1248-1323), un cabalista
nacido en Medinaceli (Valladolid) discipulo de Abulafia, que
desarrollaba la técnica de meditacion en los diez nombres de
Dios asociados a las diez sefirot. Poco tiempo después Corne-
lius Agrippa de Nettesheim publicaba De occulta philosophia
(1531) dando paso a la tendencia magico-préctica de la cabala.
De esta manera, en la primera mitad de siglo XVI, fil6sofos
neoplatoénicos, tedlogos cristianos, alquimistas y astrélogos,
deslumbrados por el supuesto descubrimiento de una tradi-
cién biblica primigenia o por la expectativa de manipular la
naturaleza por medio del poder de las letras hebreas y de los
nameros, se embarcaron en una vasta operacion hermenéutica
para adaptar las categorias y conceptos cabalistas a la dogma-
tica cristiana. Por ejemplo, las tres primeras sefirot recibieron
una interpretacion trinitaria, la Shejinah o aspecto femenino
de Dios se identificé con la Virgen Maria, y Jesucristo con el
Hombre primodial o Adan Kadmon, etc. En esta labor destaco
el cardenal Egidio de Viterbo (1465-1532) o el franciscano
Francesco Giorgio de Venecia (1460-1541), que publicé De
Harmonia mundi (1525) y Problemata (1536). Entre los jesuitas,
destac6 sin duda Athanasius Kircher y su Oedipus Aegyptiacus.
Las fuentes de la Cabala eran ahora traducidas del hebreo al
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latin. El mistico cristiano Guillaume Postel (1510-1581) publi-
caba en Paris el Sefer Yetzirah (1552) y el Zohar antes de que se
imprimiera por primera vez en lengua hebrea en Mantua en
1562.

En este clima propicio a la meditacién pura y la especu-
lacién teoséfica, Jacob Boehme redactara sus escritos teosoéfi-
cos integradores de diversas corrientes esotéricas y misticas al
igual que afios antes habian sido publicados por Heinrich
Khunrat en su Amphiteatrum Sapientiae Aeternae (1609) que se
prolongaron en una potente corriente publicista frecuentada
después por masones. Citemos a Abrahdn von Frankenberg
(1593-1652), Robert Fludd (1574-1637), Thomas Vaughan
(1622-1666), Georg von Welling y su Opus mago-cabbalisticum
(1735). Christian von Rosenroth publicara su Cabala denudata
alo largo de los afios 1677 y 1684. A Franciscus Mercurius van
Helmot (1614-1699) debemos una obra con el significativo titu-
lo de Adumbratio Cabalae Christianae que tuvo una notable in-
fluencia en los circulos platénicos de Inglaterra. Otras impor-
tantes obras de sincretismo judeocristiano fueron el Traité de la
réintégrations del étres, de Martines de Pasqually (1727-1774),
discipulo de Louis Claude de St. Martin o la Philosophie der
Geschichte oder Uber die Tradition, de Franz Josef Molitor (1779-
1861) que entronca ya con las tendencias mas recientes de los
siglos XIX y XX.

Dicho lo anterior, ; poseia la Masoneria de fines del siglo
XVIII el “hilo de Ariadna” que le permitia guiarse en el labe-
rinto de las innumerables formas que velan la Tradicién tnica

y rencontrar la “Palabra perdida” para hacer surgir “la Luz de
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las Tinieblas, el Orden del Caos”? A pesar de los masones que
se empefian en utilizar la Orden para sus empresas politicas y
sociales, conviene recordar que por muy decaida que esté una
organizacion inicidtica como la Masoneria, ello no cambia su
naturaleza esencial bastando con que se presenten determina-
das circunstancias favorables para que tenga lugar una restau-
racion o retorno al estado «operativo» entendiendo por ello no
la practica de un oficio artesanal sino la practica de un método
de realizacion espiritual que facilite paso de la iniciacion virtual
a la iniciacion efectiva, es decir, la comunicacién con estados
superiores del Ser. Durante décadas los masones conscientes
de esa desviaciéon han planteado que la tnica manera posible
de restaurar el primitivo cardcter operativo de la Masoneria
consistia en reencontrar la “Palabra Perdida”, es decir, vivifi-
car el antiguo método masénico de realizacion espiritual
arrostrando las limitaciones y resistencias que imponen los

signos adversos de los tiempos.
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LA RELIGION UNIVERSAL DE LA MASONERIA

“Los masones no profesan otra religién que
la universal, que pertenece a todos los pue-
blos, a todas las lenguas” (Constituciones de
los Franc-Masones, redactadas por Ander-
son, Londres, 1723).

Las Constituciones de Anderson de 1723 se hacen eco de
la vocacion universalista que la masoneria ha tenido desde la
mas remota antigiiedad. Recurriendo a una bella metafora, se
afirmaba que la masoneria, al basarse en un lenguaje matema-
tico y geométrico comprensible por cualquier “constructor” o
nacién con independencia de su lengua o dialecto nativo, ha-
bia servido para extender el sentimiento de hermandad de to-
dos los hombres. Como ejemplo de ello, se afirma que el Tem-
plo de Salomoén fue precisamente erigido por diversos pueblos
y en silencio siendo “una casa de oracién para todos las na-

ciones”.

El texto de Anderson asocia las artes liberales en general
y la geometria en particular con un conocimiento universal e
innato a todos los hombres revelado por Dios. De hecho inspi-
randose en una frase del apostol san Pablo -“la obra de la ley
escrita en sus corazones” (Hechos 2, 15)-, afirmara que Adan
“creado a imagen de Dios, tenia las ciencias liberales... inscri-
tas en su corazén”. Asi, las Constituciones prescriben que un

franc-mason “deben evitarse en absoluto las discusiones sobre
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religién y politica, sobre nacionalidad, puesto que los maso-
nes, como antes hemos dicho, no profesan otra religiéon que la
universal, y que pertenece a todos los pueblos, a todas las len-
guas” porque Dios la ha inscrito en el corazén de todos los
hombres. Al recurrir a una religion universal o natural, se pre-
tendian soslayar las traumaticas disputas religiosas entre cato-
licos y protestantes que, incluso, habian desembocado en un
cambio de dinastia con el consiguiente enfrentamiento entre
masones hannoverianos y jacobitas que estaba socavando los
cimientos la fraternidad masoénica. Bien es verdad que la idea
de una religion universal no era exclusiva de los &mbitos ma-
soénicos sino que se venia desarrollando desde hacia afios en-
tre los eruditos y novatores britanicos de fin del siglo XVII y
comienzos del XVIII y que habian inspirado obras como la de
Thomas Spratt, obispo de Rochester, en su libro The History of
the Royal Society (1667) o de John Tolanb (1670-1722) y su
“Cristianismo sin misterios” (1696) o del doctor Nieuwentyt y
su “Filosofia religiosa” (1718), obra que precisamente va pre-
cedida de una presentacion de Desanguliers; o Matthew Tin-
dal (1657-1733) y su “El cristianismo tan viejo como la creaciéon
o el Evangelio, nueva publicaciéon de la religion de la natura-
leza” (1730). Sin embargo en 1735 un maso6n jacobita, Jean
Moore, Gran Secretario de la Gran Logia de Francia, habia edi-
tado las Constituciones sustituyendo “la religion natural” del
original inglés, por “la religion cristiana”. Igualmente, en 1737
la Gran Logia de Suecia se remitia, al traducir dichas Consti-
tuciones, a “la religion catdlica”. Para aclarar esta situacion, en
la reedicién de las Constituciones publicada por la Gran Logia
de Inglaterra en 1738 se advertia que esa religion universal era

la noaquita; “En los tiempos antiguos, los masones cristianos
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eran llamados a actuar de acuerdo con las costumbres cristia-
nas de cada pais donde ellos viajaban. Pero la masoneria exis-
tente en todas las naciones, aun de religiones diversas, lleva a
que los masones se adhieran a la religion segtn la cual todos
los hombres estdn de acuerdo (dejando a cada hermano sus
propias opiniones), es decir, ser hombres de bien y leales,
hombres de honor y de probidad, cualesquiera que sean los
nombres, religiones o confesiones que ayuden a distinguirlos:
pues todos se articulan sobre los tres articulos de Noé sufi-
cientes para preservar el fundamento de la Logia. De este mo-
do la Masoneria es el centro de la unién y el feliz medio de
unir a las personas, quienes, de otro modo, habrian permane-
cido perpetuamente desconocidas entre si”. De esta manera, al
presentar a Noé (Génesis 10) como el padre de la nueva hu-
manidad tras el diluvio, se eliminaba toda discusién religiosa
al situar el origen de la religion natural en un contexto ante-
rior a la fundacién de las religiones judia (por Abraham), cris-

tiana y musulmana, (Génesis 11, 25-27).

Por lo demaés, como recordaba René Guénon, la toleran-
cia, como virtud inicidtica; no consistiria en una especie de in-
diferencia a la verdad y el error. Por el contrario, desde el
punto de vista iniciatico, significa la comprensién y acepta-
cién, como igualmente vélidas, de todas las diferentes expre-
siones de la tunica Verdad, en suma, el reconocimiento de la
unidad fundamental de todas las tradiciones. Por eso, la Ma-
soneria moderna, heredera de este “secreto de la reconcilia-
cién”, considera a la Biblia como una parte del Volume of the
Sacred Law que debe necesariamente comprender las Sagradas

Escrituras de todos los pueblos.
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En otras ocasiones, Dios aparece en el Antiguo Testa-
mento como Arquitecto o Geémetra revelando la “medida
perfecta” necesaria para erigir cualquier construccién. Asi, en
Génesis 6 revela a Noé las medidas y detalles constructivos del
Arca. Las medidas perfectas o adecuadas del templo de Jeru-
salén son reveladas por Dios a Ezequiel mediante una visiéon
en la que aparecen “una cuerda de lino y una vara de medir”
(Ezequiel, 40, 3) para que se construya «segtn el modelo del
santo tabernaculo que Tt habias preparado desde el comien-
zo». Igualmente, en el libro primero de los Reyes se describen
las instrucciones dadas por Dios a David, y que este transmi-
ti6 a su hijo Salomoén para erigir el templo conforme al «mode-
lo de todas las cosas que le habian sido inspiradas por el Espi-
ritu que estaba con él» (I Reyes 5,18; 8,18...). También es Dios
quien aparece como Arquitecto de la Ciudad Santa de Jerusa-
lén; «Dios es quien edifica Jerusalén» (Sal. 146). Es también el
Maestro de Obras de la Ciudad Santa; «asentada sobre cimien-
tos eternos de la que Dios es arquitecto y constructor» (San
Pablo, Heb. 11, 9-10). Tanto la ciudad terrestre como el templo
cristiano se consideran un reflejo en la tierra del arquetipo ce-
leste representado por la Jerusalén del Apocalipsis de san Juan
cuyas dimensiones son también proyectadas por un angel ar-

quitecto mediante una cafa de oro (Apoc. 21).

Pero también revelara el disefio del Arca de la Alianza y
las medidas y proporciones del Templo segin una “medida
adecuada”; «Me hardn un santuario y Yo habitaré en medio
de ellos. Lo haran conforme a todo lo que voy a mostrar como
modelo del tabernaculo y de todos sus utensilios...» (Ex. 25, 8-

9). Es Dios quien revela e inspira sus proyectos a los més de-
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votos. A Betsalel y Oliab, elegidos como arquitectos del Arca
de la Alianza, Dios «los habia llenado de un espiritu de sabi-
duria, de inteligencia y de ciencia para toda suerte de obras,
para proyectar todo lo que puede hacerse» (Ex. 35, 34). Bajo ta-
les modelos, la tarea del constructor humano consiste en imi-
tar al Gran Arquitecto del Universo transformando el caos en
cosmos mediante la aplicacion de las leyes y proporciones que
rigen el universo. Porque, en definitiva, tales proporciones, en
rigor, no son descubiertas por el hombre, sino que le son “re-
veladas” o “mostradas” en el momento adecuado. Tanto el
templo de Jerusalén como el arca de la Alianza, son, en suma,
hierofanias.

Siendo el Templo un simbolo del alma, la “medida per-
fecta” necesaria tanto para edificarlo como para entrar en su
interior, nos remite a un método “revelado”. En lo que atafie
al método de interiorizacién, la masoneria se refiere a ello co-
mo “cuadrar” o “escuadrar” la meditaciéon. Con ello, el medi-
tador puede recorrer las tres caAmaras del templo-alma hacia
su més recondito interior en donde residen los querubines que
cubrian el arca con sus alas y que “son las fuerzas supramun-
danas que estdn en la tienda y que, conforme a la voluntad de
Dios, sostienen el universo... Lo que aqui se llama arca de la
alianza, alli es llamado faz. En un lugar se oculta con las alas
el arca, y en otro la faz, significAndose lo mismo, a mi enten-
der, en ambos lugares: que es inaccesible la contemplacion de
las cosas inefables” (San Gregorio de Nisa, Vida de Moisés I,
180).
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tianos la recuperacion de la Sancta Simplicitas, es decir, la sim-
plicidad de la mente consecuencia de la desapropiacién de de-

seos y pensamientos.

También Plotino explicaba que el alma humana es como
un extranjero arrojado en este mundo a merced de una plura-
lidad de objetos y experiencias de las que desconoce su senti-
do y finalidad; «Una vez caida el alma, queda prisionera, ocu-
pada en sus cadenas y actuando segtn los sentidos a causa de
que al principio se ve impedida de actuar con la inteligencia. Y
se dice que esta sepultada y que esta en una cueva» (En. I, 2,
4). En tal estado le sobreviene la «pérdida de las alas», y su
encadenamiento al cuerpo (En. I, 2, 4). Sin embargo hay una
cierta reminiscencia de ese estado anterior a la caida del alma
que hace que anhele volver al principio del que procede y que
le ensefia que, en este mundo inteligible, s6lo unida a Dios
permanecerd ilesa (En. 1V, 8, 4, 1-6). Para el aprendiz mason,
este dilema no es facil de resolver porque, en el fondo, quiere

ser dios y a la vez conservar su singularidad como hombre.

En el Paraiso, el hombre era sefior de todas las criaturas,
pero sucumbio a la sugestion de lo creado y entonces se encontrd
a merced de la apropiaciéon del pensamiento, de modo que “a
causa del pecado original, sufriremos siempre el peso de nues-
tros errantes pensamientos, que trataran de apartar nuestra
atencion de Dios” (“La Nube del No-Saber” 28). Pero la paradoja
de todo esto es que, a pesar de que nuestra existencia (fuera
del Paraiso) es la causa del sufrimiento, sin embargo, no
deseamos dejar de existir, es decir, de experimentar la sensa-

cién de separacion; “Y, sin embargo, en todo esto no desea de-
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jar de existir... De hecho, se alegra de existir y desde lo hondo
de su corazén rebosante de agradecimiento y da gracias a
Dios por el don y el bien de su existencia. Al mismo tiempo,
sin embargo, desea incesantemente verse libre del conoci-
miento y sentimiento de su ser”. A la par que hay conciencia
de un «yo» que siente alegria y gratitud, existe también con-
ciencia de un «yo» que genera ansiedad porque aspira cons-
tantemente a alcanzar una felicidad eterna y constante que
nunca consigue. Es entonces cuando se descubre que la angus-
tia surge no por el hecho de la existencia, sino por creer en una
existencia separada. O dicho en otras palabras, la existencia no
es la causa del sufrimiento, sino la creencia de que el hombre
es un ser limitado destinado a la extincién. Y en efecto, el
hombre, en cuanto hombre, es un ser finito, un “yo” incom-

pleto que sufre.

Todo hombre busca la felicidad aunque ese anhelo, de-
seo o sentimiento sea expresado de diferentes maneras. En al-
gin momento de su vida, ciertas personas se plantean el sen-
tido de la existencia y su destino mas alla de la muerte. Enton-
ces se embarcan en una busqueda espiritual tratando de al-
canzar una explicacién intelectual que resuelva y, por asi de-
cirlo, unifique todas sus dudas. Unos desean ser reconocidos
por sus méritos, la mayoria pretende alcanzar la dicha me-
diante la acumulacién de experiencias, riquezas y toda suerte
de objetos materiales. Pero cierta clase de personas son lleva-
das a la busqueda filoséfica acuciadas por un sentimiento de
insatisfaccion que identifican como nostalgia de la Unidad
originaria o de la presencia Dios. El que algunos hombres se

planteen esa biisqueda espiritual se debe, segtin Platén, a que
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anteriormente “toda alma humana ha contemplado por natu-
raleza las realidades”, de manera que esa reminiscencia innata
mueve al alma a buscar su origen, Dios, el Ser, la Paz, la Ver-
dad o como quiera que se exprese “ese Bien que toda alma
persigue y del que hace el fin de todos sus actos» (La Repziblica
505 e). En todo caso, la Paz, la Verdad, etc., no son mas que los
atributos o cualidades mas facilmente accesibles del Ser, es de-
cir, la manera filoséfica de referirse a Dios (Repiiblica 509 b-c).
Para los antiguos griegos, el mundo puede llegar a ser como
un infierno (Platén, Gorg., 523 a ss.) o como el cenagal de los
orficos (Platon, Fedon, 69 c). También semeja a una caverna en
la que el hombre est4 encadenado desde su infancia, fascinado
por los juegos de sombras que una luz exterior proyecta sobre
el fondo; “Figtirate a unos hombres en un lugar subterraneo
en forma de caverna, cuya entrada, abierta a la luz, se extiende
a lo largo de toda la fachada; estan alli desde su infancia, las
piernas y el cuello prendidos con cadenas, de manera que no
pueden ni cambiar de lugar ni ver otra cosa que lo que tienen
delante de si, porque las ataduras les impiden volver la cabe-
za; la luz de un fuego encendido a lo lejos sobre una altura bri-
lla detras de ellos; entre el fuego y los prisioneros hay un ca-
mino elevado; a lo largo de ese camino figtirate una pequefa
pared, parecida a las mamparas que los exhibidores de mario-
netas levantan entre ellos y el puablico, y debajo de las cuales

representan sus maravillas” (Platon, La Rep., VII, 363 d).

¢Como regresar a ese estado de pureza, gracia y felicidad
primigenia anterior al tiempo humano? ;Que salida tiene el
hombre que busca el Bien o la felicidad? Platén indica que la

“salida” del hombre es su misma “entrada” porque dentro del
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ser humano hay “algo” que pertenece o esta en intima afini-
dad con el mundo celeste o espiritual. Esa afinidad o resonan-
cia aparece en forma de nostalgia, reminiscencia o “recuerdo”
del estado en que se encontraba el alma antes de su nacimien-
to, en aquel tiempo en que, exento de todos los males, gozaba
de la suprema beatitud “porque nosotros éramos puros y no
llevabamos la marca de ese sepulcro que llamamos cuerpo”.
Sin embargo, como “después de nuestra venida desde esas re-
giones, sigue siendo ella (la Belleza) la que ha tenido mas in-
fluencia sobre nosotros” (Fedro 250a), eso explica que todos
los hombres tengan un sentido innato para percibir de manera

espontanea la belleza de los objetos.

También la Biblia insiste en que el hombre posee la posi-
bilidad de percibir la Presencia de Dios dado que, habiendo si-
do creado a Su imagen y semejanza, fue situado en un Jardin en
donde Yahweh se paseaba (Gén 2, 8.15 y 3, 8). Sin embargo, el
problema radica en que, como explicaba Hugo de san Victor
(1096-1141), habiendo sido creado el hombre con tres ojos
(uno corporal, otro racional y un tercero, el ojo de la contem-
placion), al abandonar el Paraiso se le habia debilitado el pri-
mero, perturbado el segundo y cegado el tercero. Por eso, es-
tar fuera del Paraiso suponia no percibir ya la Presencia de
Yahweh, El que-Es. Para desarrollar el arte de ver a Dios (con-
templacion) el hombre ha de aprender a desapegarse del pri-
mer y segundo ojo. Por tanto, si hay en el hombre una “me-
moria” secreta en la que Dios ha dejado su impronta, cuanto
mas recobre el alma su semejanza con Dios tanto mejor conoce

a Dios al conocerse a si misma.
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EL DESPOJAMIENTO DE LOS METALES: PREJUICIOS Y
ERRORES DEL APRENDIZ MASON

“VISITA INTERIORA TERRAE REC-
TIFICANDO INVENIES OCCULTUM
LAPIDEM, VERAM MEDICINAM”
(=V.IT.RLO.LUM.).

La practica del Arte Real implica una ensefianza tedrica
y una préctica. En los primeros pasos de la ensefianza tedrica,
se ensefia al aprendiz cuales son los errores mas frecuentes
que debe evitar. Uno de ellos es el de suponer que el escua-
dramiento de la meditacién es una actividad meramente inte-
lectual. En el fondo, tales personas estdan dominadas por la fri-
volidad dado que solo quieren acumular experiencias para
alimentar su ego. Pretenden realizar una especie de viaje de
turismo espiritual imaginando que la contemplacién es como
llevar una cdmara de fotos con la que retratar a Dios sobre una
nube con el solo fin de jpresumir de ello! pues a fin de cuentas
¢qué sentido tiene conseguir algo si luego no puedes contérse-
lo a otros? Pero “El no puede ser aprehendido por nuestro in-
telecto ni el de ningtin hombre. Cualquiera que piense que, en
lo esencial, se trata de una actividad de la mente tras oir o leer
algo al respecto y luego se ponga a trabajar de acuerdo con es-
ta idea, debe saber que ha errado el camino. Al obrar con este
criterio, construye una experiencia que no es ni fisica ni espiri-
tual. Una persona semejante esta en gran confusién y grave

peligro. Tanto es asi que si Dios no lo remedia con su infinita
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bondad por medio de un milagro de caridad y lo detiene, po-
niéndolo bajo la guia de quienes en verdad saben, enloquece-
ra, o sufrira cualquier otro dafio espiritual o engafio diabdlico.
Mas atn, es facil que se pierda para siempre, en cuerpo y al-
ma. Asi pues, sé cuidadoso y no intentes alcanzar esta expe-
riencia por la via intelectual, por el amor de Dios. Te digo con
sinceridad que no la alcanzaras por este camino y, por tanto,
abandoénalo” (“La Nube del No-Saber” 4).

Otros aprendices masones se imaginan que la visiéon de
la Luz es una forma de comprensién que proporciona poderes
milagrosos, trances, y creen que para ello es necesario some-
terse a disciplinas fisicas rigurosas a modo de méritos, o se
imaginan la iluminacién como un fabuloso espectaculo de pi-
rotecnia diseflado para gozo personal. Tales atletas de la
pseudo-espiritualidad creen que cuantos mas esfuerzo hagan
mas recompensa obtendran; “Es posible que el discipulo joven
se engafie a causa de su inexperiencia e inmadurez espiri-
tual... y su torpe mente no entiende estas palabras en el senti-
do espiritual buscado sino en un sentido fisico y material, de
manera que abusa de manera escandalosa de las emociones
naturales de su corazén. Puesto que carece de la gracia y esta
lleno de orgullo y curiosidad, agota el sistema nervioso con es-
fuerzos ignorantes, provoca que sienta una incandescencia an-
tinatural dentro de si a causa del abuso al que somete el cuer-
po vy la fingida espiritualidad” (“La Nube del No-Saber” 45). Ig-
noran que mas alla de esa Nube no hay ningtn lugar ni nin-
gan no-lugar, no hay Nada que disfrutar ni Nadie que pueda
disfrutar de algo. Por eso es inttil y atn ociosa cualquier re-

presentacion mental de lo que estd mas alla de la Nube del
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No-Saber porque en tal caso uno se imagina aqui y no alli. Y
Alli no hay imaginacion, ni pensamientos ni nadie que medite
en nada. Esta idea es explicitada por el propio monje medieval
an6énimo: “aunque al principio te dije que te olvidaras de to-
do, a excepcién de la ciega conciencia de tu desnudo ser, que-
ria llevarte incluso hasta el punto en que te olvidaras también
de esto, experimentando asi solamente el ser de Dios” (Orien-
tacion Particular 3). Incluso la mera suposicion de que hay “al-
guien” meditando o intentando recoger sus pensamientos es

ya de por si un obstaculo.

Otro frecuente error de los que se adentrar en la practica
del Arte Real es el voluntarismo, es decir, el suponer que los re-
sultados son consecuencia exclusiva del esfuerzo del medita-
dor. Esta actitud supone considerar la espiritualidad como un
hecho précticamente psicofisico en el que basta con dedicar
horas a un método para conseguir unos fines. Se engafian
quienes piensen asi porque, ciertamente, el esfuerzo humano
puede tener cierto valor en las primeras etapas de la contem-
placion, pero es inutil para el propésito final. Para traspasar el
velo de Tabernéculo, para atravesar la Niebla del No-saber
hay que ser invitado y, como si dijéramos, conducido. Por eso
conviene “refutar la ignorante presuncién de ciertas personas
que insisten en que el hombre es el agente principal en todo,
incluso en la contemplacion... sélo Dios es el agente principal
aqui, y no quiere actuar en nadie que no haya dado de mano
todo ejercicio de su entendimiento natural” (Orientacion Parti-
cular 17). El anénimo director espiritual invoca la contundente
e inequivoca cita biblica «Sin mi no podéis hacer nada» para

recordar al meditador que tenga presente siempre y en todo
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lugar que “Sin El, todo esfuerzo estd perdido” (Orientacion
Particular 16). Ahora bien, si todo depende de Dios ;Qué pue-
de hacer el hombre? Dado que el monje anénimo insiste en
que Dios es el agente principal, dando a entender que cumple
al hombre desempefiar un papel no-principal, nos pregunta-
mos jen qué consiste ese papel secundario?: “Dios Todopode-
roso, independientemente de todas las técnicas, ha de ser
siempre el agente principal de toda contemplacion. Es él quien
ha de despertar en ti este don por la gracia. Y lo que ta (y
otros como ta) habéis de hacer, es haceros completamente re-
ceptivos, consintiendo y sufriendo su divina accién en las pro-
fundidades de vuestro espiritu. El consentimiento pasivo y la
perseverancia que aportais a la obra es, sin embargo, una acti-
tud especificamente activa”. (Orientacion Particular 11). En de-
tinitiva, dado que “Dios sélo es el agente principal y él solo
toma la iniciativa, mientras que el hombre consiente y sufre su
accion divina” (Orientacion Particular 17), la actitud mas ade-
cuada es la ausencia total y absoluta de cualquier actitud, lo
cual puede traducirse en una palabra; aceptacion de lo que Es.

Otro error deriva de creer que para adentrarse en el Arte
Real hay que renunciar al mundo. Ya el maestro Eckhart ad-
vertia que el método de vaciar de objetos el templo (alma) no
es necesariamente una operacion de renuncia material que
implique una retirada del mundo o una vida eremitica sino,
mas bien, adoptar una orientacién adecuada ante el mundo,
porque los objetos son neutros. El problema no son los objetos
sino nuestra actitud ante ellos: “la culpa de la perturbacioén, no
la tienen los modos de proceder ni las cosas: quien te perturba
eres t mismo a través de las cosas, porque te comportas des-
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embargo, todos los métodos iniciéticos, si son verdaderamente
tales, en rigor, no van dirigidos a adquirir nada; por el contrario,
enseflan a desprenderse de las falsas adherencias psico-
mentales que como costra-ego, no constituyen nuestra verda-
dera naturaleza. Hay que dubitar, por falsos, esos plantea-
mientos que incitan a aumentar el “foco de consciencia” (?) o a
crecer espiritualmente (?), que convierten el Espiritu o la Luz
en un objeto moévil sometido a todo tipo de condicionamien-
tos. Si no se comprende que no somos mas o0 menos Ser o “espi-
ritu” porque Eso no se adquiere, sino que ya lo somos, es mejor
abandonar la Via ;Qué somos? No somos un objeto, no somos
algo aparte o separado. Y como Dios tampoco es un objeto, s6-
lo es posible “acercarse” mediante aquella parte del hombre
que tampoco es un objeto. Eso es lo que Eckhart llama “chispi-

ta” o fondo del alma.

Finalmente, también resulta errénea, por reduccionista,
la interpretacion exclusivamente racionalista que muchos ma-
sones hacen de algunos de sus simbolos, incluidos los ritos
(que son simbolos actuados). Asi, por ejemplo, la escena de la
retirada de la venda y vision de la luz durante la iniciacién
masonica suele ser interpretada como acceso a las luces de la
razén o un conocimiento intelectual o a una determinada for-
ma de ver el mundo. Ademas de esas interpretaciones, la es-
cena se esta refiriendo al acontecimiento mayusculo del de-
nominado “despertar espiritual”, sobre el que hablaremos
mas adelante. Aqui solo cabe sefialar que tal “acontecimiento”
puede ser un espejismo de la consciencia si tal Realizacion
implica la dualidad de un sujeto que busca y de un objeto
buscado. Asi nunca se podré “reunir los disperso” sino, por el
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contrario, amentar la separaciéon, empezando por la arrogan-
cia de dividir a la gente en dos categorias; sujetos realizados y
sujetos no realizados. No hay que olvidar que, como la llama-
da “Realizacion”, “Iluminacién” o “Comprensiéon” no es un
proceso ni una experiencia que pueda tener lugar en el tiem-
po-espacio, si llevamos esta idea a sus dltimas consecuencias,
llegaremos a la conclusién de que la misma idea de “Libera-
cién” o “Beatitud” en solo un concepto exclusivo del mundo
de la consciencia. Mas alla de la Consciencia no hay “Libera-
cién” o “Realizaciéon”, porque en la Unidad no cabe diferencia
alguna entre un ser “que ha visto la Luz” y un ser “no ilumi-
nado”. No hay individuos realizados, pues siendo la denomi-
nada Realizacion, Liberacion o Gnosis de orden supraindivi-
dual, lo que caracteriza a tal evento es la ausencia del mismo
sentido de individualidad. No hay individuos liberados por-
que “el Realizado” ha dejado de creerse un individuo. Por eso
la caida de la venda y visién de la luz es la realizacion de que
no hay nadie que despierte. En suma, en la medida en que la
“Realizaciéon” implica la superaciéon de la individualidad, no
puede haber un “yo” que pueda reivindicar ese “estado”.
Afirmar “yo” estoy realizado” es una contradiccion en los
términos dado que la “liberacién de la soga en el cuello” es un

estado “supraindividual” mas all4 del “yo”.

Entonces ;cudl es la actitud correcta para adentrarse en
la Via? Hay que eliminar todo mercadeo espiritual. No se trata
de hacer calculos sobre el rendimiento o beneficios que uno
puede sacar en funcién del tiempo que se dedique a la medi-
tacion. Tampoco se trata de encarar la meditacion como una

relacién interesada o una negociacion entre Dios y yo en la

100



CHARLAS PARA MASONES: LOS METODOS DE MEDITACION

que yo “le” dedico “mi” tiempo a El en la medida en que me
corresponda con sus “dones”; “Eleva tu corazén hacia Dios
con amor humilde y quiero decir hacia Dios mismo, no hacia
lo que consigues de E1” (“La Nube del No-Saber” 3).

La actitud adecuada del meditador se resume en la ex-
presion “no desear nada”, porque “los hombres iluminados
con verdadera luz entienden que aquello que podrian desear,
o querer, es «nada» frente a lo que todas las criaturas (en
cuanto criaturas) desean, quieren y saben. Por eso dejan todo
deseo y toda voluntad particular y se abandonan con todas las
cosas al Bien eterno. Sin embargo, permanece en ellos un de-
seo, un estimulo a progresar y a acercarse al Bien divino; el
deseo de un conocimiento cada vez mas préximo, de un amor
mas célido, de una alegria mas luminosa...” (Theologia Germa-
nica 3, 10). Si la actitud es la que debe, “cuando pones tu amor
en El y te olvidas de todo lo demas, los santos y los dngeles se

regocijan y se apresuran a asistirte en todos los sentidos” (“La
Nube del No-Saber” 3).
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EL TRABAJO A LA GLORIA DEL GRAN ARQUITECTO
DEL UNIVERSO IMPLICA EL DESAPEGO AL RESULTADO
DE LAS PROPIAS OBRAS

“No a nosotros, Sefior, no a nosotros, sino
a Tu Nombre da Gloria” (Salmos 115, 1).

Afirmaba san Agustin que «Un servidor leal es aquel
que no busca en todas sus obras nada mas que la Gloria de
Dios» (Confess. X c. 26 n. 37). Pero ;coémo se obra a la Gloria de
Dios? En algunas oraciones como el Padrenuestro exclama-
mos: «jSefior, hdgase tu voluntad!». Sin embargo, cuando su
voluntad no nos satisface nos enojamos y buscamos argumen-
tos para justificar nuestra terquedad; “a veces pensdis y decis:
Ay, si las cosas hubieran sucedido de otro modo, seria mejor,
0: Si esto no hubiera sucedido asi, acaso habria resultado me-
jor. Mientras tengas esas ideas, nunca obtendrés la paz. Ta
debes aceptar lo que suceda como lo mejor de todo” (Eckhart,
Serm. Omne datum optimum). Paraddjicamente, la recta inten-
cién es la que se realiza sin intencién. Incluso seria mejor de-
cirle a Dios; «Hégase tuya la voluntad» en vez de «Hégase tu
voluntad», porque asi la voluntad humana se anonada por
completo. Citando sus palabras; “el Padrenuestro reza: «jHa-
gase tu voluntad!» (Mateo 6,10). Mas seria mejor: «jHéagase
tuya la voluntad!»; para que mi voluntad llegue a ser su vo-
luntad, que yo llegue a ser E1” (Serm. Praedica verbum). Es de-
cir, yo llego a ser El cuando se renuncia a la idea de que hay un

“yo0” con voluntad auténoma que es autor de obras. No se tra-
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ta, por tanto, de la vanidosa creencia de que se hacen obras en
nombre de Dios en el sentido de considerarse un instrumento
en sus manos. No se trata de que “yo haga” en nombre de
Dios, porque ello implica la idea de que hay un “yo” autor de
las obras distinto de Dios, sino de que sea Dios quien haga (en
su inefable inmovilidad metafisica), es decir, aceptar o com-
prender que no hay nada fuera de Dios. Para Eckhart “Asi de-
be ser un hombre bueno, de manera que no busque lo suyo en
todas sus obras sino tnicamente la honra de Dios. En tanto
que ta con todas tus obras tiendes de alguna manera mas ha-
cia ti o mas hacia una persona que hacia otra, la voluntad de
Dios atin no ha llegado a ser verdaderamente tu voluntad.
Nuestro Sefior dice en el Evangelio: «Mi doctrina no es mia
sino de Aquel que me ha enviado» (Juan 7, 16). Un hombre
bueno debe proceder de la misma manera pensando: «Mi obra
no es mia, mi vida no es mia»“ (Serm. Moyses orabat). En defi-
nitiva, ;soy yo realmente el autor de mis obras? ;Puedo yo
arrogarme la autoria de los resultados de mis obras. ;Hasta
qué punto puedo decir que son “mias” mis obras? Esta escrito
que «Sin mi no podéis hacer nada» (Juan 15, 5) y cualquier
obra que yo haga, «si no tengo amor, no soy nada» (1 Cor. 13,
1).

El auténtico desasimiento implica desapegarse del mis-
mo deseo de desasimiento. La verdadera liberacion consiste
en liberarse de la idea de que hay un “yo” que busca la libera-
cién; supone renunciar a la idea de que hay un “yo” que re-
nuncia. No se trata s6lo de renunciar a la voluntad propia sino
incluso de renunciar a la idea de que hay un “yo” que desea

cumplir la voluntad de Dios. Es claro que “mientras el hombre
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todavia posee la voluntad de querer cumplir la queridisima
voluntad de Dios, semejante hombre no tiene la pobreza ade-
cuada, pues todavia tiene una voluntad con la que quiere sa-
tisfacer la voluntad de Dios, y esto no es pobreza genuina.
Pues, si el hombre de veras ha de poseer la pobreza, debe es-
tar tan libre de su voluntad creada como lo era antes de ser.
Porque os digo por la eterna verdad: Mientras tenéis la volun-
tad de cumplir la voluntad de Dios y desedis llegar a la eter-
nidad y a Dios, no sois pobres; pues un hombre pobre es sélo
aquel que no quiere nada ni apetece nada” (Serm. Beati paupe-
res spiritu). La filosofia del desapego implica que, cuando uno
acepta que no existe un sujeto protagonista de la accion, el al-
ma pierde el interés por los objetos externos, se facilita la con-
version de la atencion en 180°, es decir, la vuelta de la atencion

sobre si mismo, una atencién plena.

Por tanto, ;cudl puede ser una adecuada actitud ante el
mundo de las obras? O mas propiamente, ;qué es la recta ac-
cién?: “El justo no intenta conseguir nada con sus obras; pues,
quienes intentan conseguir algo con sus obras o también aque-
llos que obran a causa de un porqué, son siervos y mercena-
rios. Por eso, si quieres ser in-formado en la justicia y trans-
formado en su imagen, no pretendas nada con tus obras y no
te construyas ningtin porqué, ni en el siglo ni en la eternidad
ni con miras a una recompensa o a la bienaventuranza o a esto
o a aquello; porque semejantes obras de veras estdn todas
muertas... Es propio de la criatura hacer algo de algo; mas, es
propio de Dios hacer algo de nada. Por eso, si Dios ha de ha-
cer algo en tu interior o contigo, debes haberte aniquilado an-
tes. Y por ende, entra en tu propio fondo (grund) y obra ahi; y
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las obras que haces ahi, serdn todas vivas” (Serm. Iustus in
perpetuum vivet). El desapego de la accién comprende tanto la
renuncia a considerarse el autor, como a apropiarse de las
consecuencias de tal accion. Supone la aceptacion de que la
voluntad no interviene en ese proceso porque no hay mas vo-

luntad que la de Dios.

El argumento con el que se justifica la necesidad del
desapego o renuncia a tener voluntad propia es, ciertamente,
inapelable y contundente: Dios no se entrega a una voluntad aje-
na: “El hombre debe aprender a sacar de su interior su si-
mismo y a no retener nada propio y a no buscar nada, ni pro-
vecho ni placer ni ternura ni dulzura ni recompensa ni el pa-
raiso ni la propia voluntad. Dios nunca se entrego, ni se entre-
gard jamas, a una voluntad ajena” (Col. 21). En otro caso, “si
buscas algo distinto a Dios, la obra que realizas no es tuya ni
es, por cierto, de Dios” (Serm. Impletum est tempus Elizabeth).
Hay otro argumento igualmente clarificador: Si renuncias a tu
voluntad para ponerte en manos de Dios, entonces Dios quie-
re por ti y a través de ti: “Si quieres que Dios te pertenezca de
tal manera, hazte propiedad de El y no retengas en tu inten-
cion nada fuera de El; entonces El sera el comienzo y el fin de
todas tus obras asi como su divinidad consiste en que es Dios.
El hombre que de tal modo no pretende ni ama en sus obras
nada que no sea Dios, Dios le da su divinidad” (Serm. Surge
illuminare iherusalem). Y en otra parte abunda en la misma
idea: “Alli donde el hombre, en obediencia, sale de su yo y se
deshace de lo suyo, justamente alli Dios, a su vez, debe entrar
por fuerza; pues cuando alguien no quiere nada para si, Dios

tiene que querer en su lugar, de la misma manera que para El
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mismo... Asi sucede con todas las cosas: donde yo no quiero
nada para mi, Dios quiere en mi lugar” (Col. 1). En rigor, lo
que Eckhart plantea es un modo de disciplinar la arrogancia
del “ego” haciéndole ver que no es autor de nada y que carece
de capacidad de decisiéon. No se trata, por tanto, de una ani-
quilacién de la voluntad sino de un cambio total de perspecti-
va. El “yo” ha de ceder mansamente el control. El hombre ex-
terior ha de entregar su voluntad al hombre interior. Solo asi,
el hombre se desprende o libera de la servidumbre del cuerpo,
los condicionamientos del tiempo y de la ilusién de verse se-
parado de Dios: “La voluntad es integra y recta cuando carece
de ataduras al yo y ha salido de si misma y se ha hecho ima-
gen y forma dentro de la voluntad divina. Cuanto mas suceda
esto, tanto mas recta y verdadera es la voluntad” (Coll. 10).
Ciertamente, desde el punto de vista metafisico, al renunciar a
la voluntad propia y a las obras no se renuncia a nada, dado que
éstas son estériles ante el Gran Arquitecto del Universo, pero

ese es el camino hacia el despojamiento de los metales del “ego”.
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LA MENTE Y EL DESPOJAMIENTO DE LOS METALES

“Cuando edificaron [el Templo] ni martillos
ni hachas se oyeron, ni ningtin otro instru-
mento de hierro” (I Reyes, 6,7).

El Templo (Alma) ha de construirse (meditacion) en si-
lencio (vacio de pensamientos). El hombre no es su mente, el
hombre no consiste en sus pensamientos. PPor el contrario, los
pensamientos son herramientas al servicio del hombre. Otra
cosa es que, desgraciadamente, muchos hombres estén domi-
nados por sus pensamientos y que mas que pensar, sean pen-
sados. Para construir el Templo interior debes desapegarte de
esas herramientas que son los pensamientos, pues ellos son
los peores metales. No se trata de un mero “no tener pensa-
mientos” o “no pensar”, sino de distanciarse de ellos, es decir,
en observarlos y marcar la separacion entre el flujo mental y
ta en cuanto consciencia. Es como sintonizar una radio encon-

trando el canal adecuado.

Los metales no son tanto el poder, el dinero, etc. como
los pensamientos que ellos pueden generar (codicia, ambicién,
robo, avaricia...). Para recorrer con solvencia la Via (y expe-
riencia) hacia la Unidad, hay que comprender qué cosas pro-
vocan la separaciéon y qué instrumentos o facultades humanas
no pueden, por su propia naturaleza, servirnos de apoyo. Al
igual que en otras tradiciones inicidticas o metafisicas, el

aprendiz masén debe experimentar hasta comprender y acep-
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Ninguna cosa «pensada» puede servir al hombre como
medio para obtener la vision de la Luz (25 8,1) porque en el
momento en que el Gran Arquitecto es pensado, lo converti-
mos en un objeto fuera de nosotros mismos. Asi, permanece-
remos ciegos «en tanto gustamos de otra cosa» que no sea Dios
(LA 3, 71). Por eso, «Dios a quien va el entendimiento excede
al mismo entendimiento, y asi es incomprehensible e inaccesi-
ble al entendimiento; y, por tanto, cuando el entendimiento va

entendiendo no se va llegando a Dios, sino antes apartando»
(San Juan de la Cruz, LA, 3, 48).

El aprendiz masén ha de comprender que a Dios no se le
puede conocer a través de los sentidos. La paz, la felicidad de
la visiéon de la faz de Dios no es experimentable a través de las
potencias del entendimiento. Erréneamente, el hombre cree
que puede realizarse a través de los sentidos y el pensamiento
y se vuelca en una alocada carrera por acumular experiencias,
deseos, posesiones. Cree que cuantas mds cosas tenga, mas
realizado estara. Pero como, por su propia naturaleza, los ob-
jetos del pensamiento vienen y van continuamente, el placer
que ellos le procuran también es intermitente. La propia feli-
cidad es un estado o sentimiento que sélo cobra sentido en re-
lacién a otro estado de no felicidad (sufrimiento, desasosie-
go...). Se experimenta la felicidad cuando se accede a ella
desde un estado de no felicidad. Por eso nadie es feliz siempre
porque entonces no podria existir un sentimiento o sensacion
con la cudl compararla. La angustia y frustracion que provoca
esa transitoriedad de la felicidad, o de cualquier estado, em-

puja al hombre a buscar la estabilidad en el mundo espiritual:
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“Dijo Nuestro Sefior: «S6lo estando dentro de mi, tenéis paz»
(Cfr. Juan 16, 33).

Pero, en efecto, “Dios” es también otro pensamiento ge-
nerado por la mente para alimentar la dualidad de un sujeto
(yo) que reza y obtiene servicios de un objeto (Dios). El pro-
blema de pensar o recordar a Dios es que nos mantenemos en
la dualidad y separaciéon de Dios. Mientras pensamos en el
Gran Arquitecto, lo alejamos de nosotros porque lo vemos
como algo distinto y distante. Asi, nunca se puede culminar el
camino espiritual; “El hombre no debe tener un Dios pensado
ni contentarse con El, pues cuando se desvanece el pensa-
miento, también se desvanece ese Dios. Uno debe tener mas
bien un Dios esencial que se halla muy por encima de los pen-
samientos de los hombres y de todas las criaturas” (Eckhart,
Coll. 6). El hombre que aspira a unirse a Dios debe trascender
el nivel de los pensamientos por muy nobles y positivos que

sean.

¢Por qué para cuadrar la meditacién no sirve el estimulo
de los pensamientos? Sencillamente porque “cualquier pen-
samiento particular de las criaturas que penetren en tu mente,
te arrastra a la actividad de tus sutiles e inquisitivas faculta-
des. Entonces ya no estéds totalmente presente a ti mismo ni a
tu Dios, y esto aumenta la fragmentacion y dispersion de toda
concentracién en su ser y en el tuyo” (Orientacion Particular 7).
Por tal motivo “intenta olvidar todas las cosas creadas y el
propésito con que El las cre6, de manera que ni tus reflexiones
ni tu deseo se vuelvan o vayan tras ninguna, ni en general ni

en particular. Déjalas tal como son y no les prestes atencion”
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(“La Nube del No-Saber” 3). La mente ha de estar totalmente
concentrada en si misma de modo “que no obre nada en tu
mente o voluntad”, “trata de suprimir el conocimiento y la
experiencia de cualquier cosa que se encuentre por debajo de
Dios, empujandolo hasta lo mas profundo de la nube del olvi-
do. En la tarea que te ocupa, debes comprender que tienes que
olvidarte tanto de las demas criaturas —incluidas sus acciones
iy también las tuyas!— como de ti mismo e incluso de las cosas
que has hecho por amor a Dios” (“La Nube del No-Saber” 43). Y
no hay nada en este olvido o no-saber que pueda suponer una
forma de meditacion que suene a quietismo. La adecuada acti-
tud del orante y su explicita voluntad de anhelar la presencia
de Dios y consentir la accién de su Gracia es una constante en
todas la obra del monje medieval inglés: “Trata de que no
quede en tu mente consciente nada a excepciéon de un puro
impulso dirigido hacia Dios. Desntdala de toda idea particu-
lar sobre Dios (como es él en si mismo o en sus obras) y man-
tén despierta solamente la simple conciencia de que él es como
es. Déjale que sea asi, te lo pido, y no le obligues a ser de otra
manera. No indagues mas en él, quédate en esta fe como en
un sélido fundamento. Esta simple conciencia, desnuda de
ideas y deliberadamente amarrada y anclada en la fe, vaciara
tu pensamiento y afecto dejando sélo el pensamiento desnudo
y la sensacién ciega de tu propio ser. Sentirds como si todo tu
deseo clara a Dios y dijera: Oh Sefior, yo te ofrezco lo que soy,
sin mirar a ninguna cualidad de tu ser sino al hecho de que ta

eres como eres; esto y nada mas que esto” (Orientacion Particu-
lar 1).
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EL MAS PELIGROSO DE LOS METALES

“[La meditacién pura] es ir a cada cosa tan
sOlo con la mera consciencia, sin servirse de
la vista en el reflexionar y sin arrastrar nin-
gun otro sentido en la meditacién, sino que
empleando la mera consciencia en si mis-
ma, en toda su pureza, intentar dar caza a
cada una de las realidades, sola, en si mis-
ma y en toda su pureza, tras haberse libera-
do, en todo lo posible, de los ojos, de los oi-
dos y, por asi decirlo, de todo el cuerpo,
convencido de que éste perturba el alma y
no la permite entrar en posesién de la ver-
dad y de la sabiduria” (Platén, Fedon 66 a).

Por lo general, cuando alguien llama a las puertas del
conocimiento, lo que quiere es experiencia. Esta insatisfecho
con lo que le ofrece la vida y supone que lo que tiene no pue-
de ser todo y que tiene que haber otras experiencias que le
aplaquen la sed. Entonces comienza la basqueda; frecuenta
organizaciones con fines sociales, politicos o religiosos, etc.
con la esperanza de encontrar respuestas. Los hay que acumu-
lan lecturas hasta hartarse de conocimientos librescos. Y tanto
espacio ocupa ese conocimiento que no deja sitio a los demaés.
Con tal posesion de conocimiento, considera que desempena
un papel principal en la representacion teatral que es la vida.
Es mas, toda la obra es suya, porque no hay nadie mas cuyo
papel se le pueda comparar. Y como su ego lo llena todo, los
demas sobran o deben limitarse a ser su auditorio.
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Esta clase de persona es lo que podemos calificar un ego-
sabio. Es sabio, pero a fin de cuentas o, sobre todo, es “ego”.
Es el que afirma; “Yo lo conozco todo”, “Yo lo comprendo to-
do”. Asi, durante meses o afios, el ego-sabio vive entretenido
y narcotizado por el conocimiento y parece ser feliz. Pero co-
mo explica Naymus Graecus, por muy sabio que sea, el “ego”
es siempre y ante todo “ego”, es decir, un paquete de pensa-
mientos hechos de rapifia y apropiacién. Y como el mundo del
conocimiento es casi ilimitado porque se articula en multitud
de datos y conceptos en magnitudes indefinidas que se auto-
alimenta constantemente con todo tipo de novedades, con ta-
les parametros la bisqueda nunca tendré fin y, por tanto, de-
generard en una deriva intelectual cuyo objetivo es la basque-
da misma, buscar por buscar, lo cual no deja de ser una forma

mas de agitacion mental.

Tal conocimiento nunca sera suficiente. El ego siempre
querra mas y mas y nunca saciard la sed. Y como no acaba de
calmar la sed, como no encuentra el conocimiento o la expe-
riencia definitivas, también presencia sus propias quejas y
amarguras; se dice a si mismo “;Por qué si yo soy tan bueno,
no me sale nunca nada bien?”. Con ese mismo conocimiento,
el ego-sabio presencia sus pasiones, deseos, gustos y disgus-
tos, colera, desesperacion y frustraciéon. Presencia sus aspira-
ciones en la vida. También presencia el paso de los afios, y el
declive biolégico de su cuerpo. Con esta modalidad del cono-
cimiento transcurren los afios entregado totalmente a la creen-
cia de que uno es un sujeto que acumula experiencias, hace
obras y puede ocasionalmente recoger el fruto de sus acciones.

Y lo que llama “su vida” llega a su fin y la muerte baja el tel6n
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sin que uno haya encontrado la plena satisfacciéon. Por eso,
uno ha distinguir cuando tal conocimiento es solo un esca-
pismo o entretenimiento de la mente, o cuando el conocimien-
to sirve a un fin auténticamente liberador. Pero el conocimien-
to que solo sirve para alimentar al ego-sabio, no es un verda-
dero conocimiento. El ego-sabio solo acumula datos para
mantener su espejismo de predominio sobre los demas y re-
forzar las distinciones entre “el que sabe” y “los que no sa-

7

ben”.

Ciertamente, el masén sabe que ha de despojarse de los
metales. Pero el principal y més dafiino de los metales, preci-
samente porque es muy sutil y dificil de detectar, es la vani-
dad y soberbia que produce el conocimiento. El ego-sabio es
como un iman que atrae las virutas de hierro formando a su
alrededor una costra impenetrable que no deja pasar nada.
Esa es la rofia del conocimiento, el orgullo del saber.

El masén debe comprobar que no hay ninguna experien-
cia procedente del conocimiento ordinario que pueda aplacar
la sed, porque el conocimiento implica un sujeto conocedor,
un objeto de conocimiento y un acto de conocer. Tal modali-
dad de conocimiento solo produce alteridad porque nos im-
pide conocernos a nosotros mismos. Ciertamente, si ese cono-
cimiento ordinario tnicamente consiste en conocer objetos,
(como puede conocerme a Mi si yo 1o soy un objeto? Entonces
(como averiguar quién es Uno sin que el acto de conocer haga
de Mi mismo dos. Por eso se explica al aprendiz masén que el
conocimiento ordinario es el peor enemigo y el mayor trastor-

nador porque nos aleja de nosotros mismos.
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¢{Coémo encontrar el manantial o la fuente que sacie todas
las respuestas? De entrada, uno ha de comprender que nadie
va a la fuente antes de que la sed aparezca, de igual manera
que uno no va al médico si esta sano. Uno busca el agua preci-
samente cuando tiene sed. Cuando uno estd sano, cuando uno
no tiene sed, no se plantea la busqueda. Es decir, el fin de la
btsqueda es recobrar la salud, es la ausencia de sed. Hay que
darse cuenta de que si uno cae enfermo es porque antes estaba
sano. {Como se aprecia la salud cuando uno la pierde! Hay
que entender que nuestro estado natural u originario es la sa-
lud, o sea, sin-sed, saciado. Pero el conocimiento tiene dos ca-
ras; es un instrumento de doble filo. Por un lado muestra toda
la quincalla de la vida, y por otro lado, si uno lo sabe usar,
comprende que este conocimiento es, como dicen en la India,
una espina clavada en el pie, que se quita utilizando otra espi-
na para hacer palanca; una vez extraida la espina, ya no sirven

para nada; jse arrojan las dos!

Nuestro conocimiento es algo muy reciente, que apenas
viene durando 20, 40 6 60 afios y que desaparecerd en un ins-
tante. Sin embargo, jdesde cuando existo yo? Hace 100 afios
yo existo, dentro de 100 afios yo existo, ahora yo (lo que quie-
ra que ese “yo” sea) existo. Estoy o soy més alla de la eterni-
dad, mas all& del conocimiento. Y precisamente en esta com-
prensiéon o verificaciéon, consiste el verdadero conocimiento
porque es un conocimiento unitivo o no dual, directo e inme-
diato, porque no hay divisién entre sujeto y objeto. Es el sujeto
conociéndose como sujeto. Es el sujeto conociéndose sin la in-

termediacion de los pensamientos; es decir, consciencia, jpura
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consciencia! Por tanto, el conocimiento cumple su funcién
cuando sirve para saber quién es uno, es decir, para descubrir
todo lo que no habia con uno. Para descubrirse a si mismo, an-
tes de eso que se llama “nacimiento” o después de eso que se
llama “muerte”. Al Oriente Eterno no se llega solo tras la
muerte biolégica. El Oriente Eterno estd aqui y ahora. Si ese
descubrimiento no se produce, entonces no hay paz, ni sosie-

g0, Ni T1eposo.

Dicho esto, el ego-sabio se frotara las manos y afilara sus
ufias creyendo que puede apoderarse de ese conocimiento. A
fin de cuentas, el ego, ya sea sabio o ignorante, esta hecho de
apropiaciones, ya sean conocimientos, deseos, posesiones...
Pero nadie se apodera nunca de ese misterio. Es ese misterio el

que se apodera de uno...
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;POR QUE LA CONTEMPLACION REQUIERE
TRASCENDER LOS PENSAMIENTOS?

“Que él erija (Jakim) esta casa.. con poder
(Boaz) expulse de estas puertas a todos sus
enemigos [los pensamientos]” (I Reyes 7, 21).

“In via virtuti via nulla” (“En la via de la virtud
no hay caminos”; Divisa de los masones, ma-
nuscrito Dumfries, circa 1710).

La respuesta es clara; “Porque Dios puede sin duda ser
amado, pero no puede ser pensado. Por medio del amor po-
demos captarlo y retenerlo, pero jamas por medio de las ideas.
Deberas dar este paso con energia y resolucién, para intentar
penetrar asi en esta oscuridad que se cierne sobre ti” (“La Nube
del No-Saber” 6). “Con los ojos, sélo puedes comprender las co-
sas por la apariencia que tienen, si son largas, anchas, peque-
fias, grandes, redondas, cuadradas o coloreadas. Con los oi-
dos, s6lo puedes comprenderlas mediante ruidos y sonidos;
con la nariz, mediante el aroma o el hedor; con el gusto, si son
agrias o dulces, frescas o saladas, acidas o agradables; con el
tacto, si son calientes o frias, asperas o suaves, romas o afila-
das. Sin embargo, Dios y las cosas espirituales carecen de tan
variados atributos. En consecuencia, abandona todo conoci-
miento exterior adquirido mediante los sentidos y no trabajes
en ningun caso con ellos, ya sea de manera objetiva o subjeti-
va. Quienes tengan la intenciéon de convertirse en contempla-

tivos y quieran mirar de manera espiritual e interior, pero
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consideren asimismo que deben de oir, olor, ver, gustar o sen-
tir las cosas exteriores mediante visiones externas o la profun-
didad de su ser, se equivocan gravemente” (“La Nube del No-
Saber” 70). Ciertamente, la meditacion reflexiva con objetos o
conceptos, puede ser ocasionalmente ttil o incluso necesaria
para disolver los espejismos de la mente pero, al final, puede

ser un obstaculo.

¢Llegamos a una via sin salida? ;Qué hacer entonces? Lo
primero es identificar el problema, es decir, el enemigo. Invo-
cando la Biblia, dicen los masones “Que él erija (Jakim) esta
casa [templo del alma]... con poder (Boaz) expulse de estas
puertas a todos sus enemigos [los pensamientos]” (I Reyes 7,
21). Y el tnico “enemigo” es ese que, al final de la ceremonia
de iniciaciéon masénica de algin rito, es mostrado frente al es-
pejo; uno mismo. Lo que ves es la proyeccion de tus propios
pensamientos; y el peor de todos ellos es el pensamiento “yo”.
Por légica, el tiinico camino posible parte de la desconfianza
hacia los sentidos, desprenderse «lo mas posible de sus ojos,
de su oidos y, por asi decir, del cuerpo entero, puesto que tur-
ba al alma y no la deja alcanzar la verdad y la pura inteleccion,
debido a que vive en comunidad con él» (Platon, Fedon 66 a).
La identificaciéon y el apego a nuestro cuerpo es el principal
obstaculo del fil6sofo que aspira culminar la vida contempla-
tiva; “jMientras nosotros tengamos nuestro cuerpo y nuestra
alma esté modelada por esa mala compafiia, jamds alcanzare-
mos plenamente el objeto de nuestro deseo! El objeto es la
verdad” (Platén, Fedon 66 b). La visién a través de los sentidos
corporales es imperfecta y mediata porque implica un sujeto,

un objeto y el acto de conocer. La visiéon del Ser es pura, uniti-
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va e inmediata porque no hay sujeto, ni objeto ni acto; “Si que-
remos llegar a conocer alguna vez las cosas puramente, ten-
dremos que separarnos del cuerpo y mirar con el alma en si

misma las cosas en si mismas” (Platén, Fedon 67 a).

Consciente de estas paradojas misticos como Eckhart in-
tentan sefalar y trascender las propias limitaciones del len-
guaje: el itinerario hacia Dios es un «Camino sin camino» (wec
ane wec), porque “A Dios hay que tomarlo en tanto que modo
sin modo y en tanto que ser sin ser, pues no tiene ningtin modo”
(Serm. Surrexit autem Saulus de terra). Se requiere de cierta suti-
leza para comprender el lenguaje esotérico pues trata de un
modo «sin modo» (dne wise) de comprender. Sélo el que bus-
ca a Dios sin modo, lo aprehende tal y como es en si, sin razo-
namientos, ni razones ni porqués. “Si alguien estuviera durante
miles de afios preguntando a la vida ;Por qué vives ta? Si la
vida pudiera contestar le diria: Yo vivo porque vivo”. En suma,
no hay verdadero conocimiento si no hay transformacién del
sujeto en objeto de comprension. Ese es el circulo de la eterni-
dad, un circulo sin centro en el que sujeto y objeto son trans-
cendidos en la unidad. Alli hay una paz y estabilidad perfec-
tas porque no hay ya deseo de ser alguien ni de llegar a nin-
guna parte porque se Es; “Quien todavia anda en el subir y en
el crecer en la Gracia y en la Luz, ése atin no ha llegado a Dios.
Dios no es una luz creciente, aunque hay que haber llegado a
él mediante el crecer. En el crecer no se ve nada de Dios. Si
Dios tiene que ser visto, debe ser en una luz que es Dios mis-
mo. Un maestro dice: en Dios no hay ni menos ni més, ni un
esto ni un aquello. Mientras estamos de camino no llegamos”

(Serm. Surrexit autem Saulus de terra).
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Hay que insistir en que la causa del problema es que
creemos ver dualidad donde hay s6lo unidad sin tiempo ni
espacio que pueda ser recorrido. El maestro dominico aleman
trae a colacién el pasaje biblico de la con-version de Maria
Magdalena alterada porque, buscando la unidad, todavia se
encuentra en el mundo de la dualidad hasta que se da la vuel-
ta, es decir, mira sobre si misma. En esa plenitud unitiva “el
alma, mientras percibe aun cualquier diferencia, anda mal;
mientras todavia hay algo que mira hacia fuera o hacia dentro,
no hay unidad. Maria Magdalena buscaba a Nuestro Sefior en
la tumba, buscaba a un muerto y encontré a dos dngeles vivos;
por eso se sinti6 adn desconsolada. Entonces dijeron los dnge-
les: «;De qué te preocupas? Estds buscando un muerto y en-
cuentras a dos vivos». Entonces dijo ella: «Justamente esto es
mi desconsuelo; que yo encuentre a dos y, sin embargo, busco
a uno solo» (Cfr. Juan 20,11 ss.). Mientras ain es posible que
alguna diferencia de cualquier cosa creada mire al interior del

alma, ella sentira afliccion” (Serm. Convescens praecepit eis).
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DIFERENCIAS ENTRE MEDITACION Y
CONTEMPLACION

“Si te dispones a edificarte, has de reme-
morar la creacién del mundo, las medidas
del arca, el cercado del Tabernaculo, el
remate del Templo de Salomén...” (San
Quodvultdeus, obispo de Cartago falleci-
do en 454, Liber de promissionibus et praedic-
tionibus Dei 5, 14, 17 en Patrologia Latina,
Migne, 51, 856 B).

Entramos ahora en un tema esencial. Todas las tradicio-
nes inicidticas distinguen entre meditacion y contemplacion.
Mientras que la primera consiste en una auto-indagacion me-
diante pensamientos, en la contemplacion, por el contrario, se
persigue el mayor alejamiento posible de los deseos y pensa-
mientos e incluso la supresiéon de toda forma discursiva. Por
eso la contemplacion, al no necesitar de pensamientos ni racio-
cinios, es un método més descansado y simple porque el si-

lencio mental no pretende conocer ni reflexionar sobre nada.

La diferencia entre la meditacién y la contemplacion es
bien nitida. Mientras que con la primera se utiliza el pensa-
miento, el discurso, la imaginacién y los sentidos para ablan-
dar el alma, la contemplacién conlleva el desapego de los pen-
samientos, por mas excelsos y elevados que éstos sean. Esto
implica que, para acercarse al Gran Arquitecto del Universo,
toda idea o imagen que hagamos sobre El serd un obstaculo
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que interpondremos en el camino hacia la pura contempla-
cion; “No des forma a la divinidad en ti mismo cuando oras,
ni permitas que tu mente reciba la impresion de una forma
cualesquiera. Acércate inmaterialmente a lo inmaterial, y
comprenderas” (Filocalia, vol. I, Nilo el asceta, Discurso sobre la
oracion, 67). La existencia de imagenes, visiones, pensamientos
o cualquier otra forma mental, impiden la contemplacién; “Si
quieres «estar en paz» y a solas con el Dios tnico, no debes
aceptar nada de lo que se podria captar con los sentidos o en
el espiritu, ni en ti, ni fuera de ti: aunque sea la imagen de
Cristo que se presenta al espiritu, o figuras angélicas o de san-
tos o de luz... Por tanto, mantén siempre tu espiritu sin colo-
res, figuras ni imagenes, tanto en cualidad, como en cantidad”
(Ignacio y Calixto, Centurias 73).

;Qué es meditar? Para san Juan de la Cruz, la meditacion
es “la consideracion o discurso intelectual sobre algtin miste-
rio, o sobre alguna materia moral, para sacar de ella algun fru-
to para el alma” (1IN 12, 6). La meditacion esta vinculada a los
«dos sentidos corporales interiores, que se llaman imaginativa
y fantasia», o «potencias». «A estas dos potencias pertenece la
meditacion, que es acto discursivo por medio de imdgenes,
formas y figuras, fabricadas e imaginadas por los dichos sen-
tidos» (2512, 3). La meditacion es, por tanto, la primera forma
que tienen los principiantes de tratar con Dios (IN 1, 1). En
efecto, «el estado y ejercicio de principiantes es de meditar y
hacer actos y ejercicios discursivos, con la imaginacién» (LB 3,
32). Al comienzo del itinerario espiritual, la meditacion dis-
cursiva es necesaria al principiante «para ir enamorando y ce-

bando el alma por el sentido» (25 12, 5) a fin de que desarrai-
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guen otros «gustos» mundanos. Asi, el alma se va «desaficio-
nando de las cosas del mundo y cobrando algunas fuerzas es-
pirituales en Dios» (1N 8, 3). Por eso, la meditacién sirve «para
disponer y habituarse el espiritu a lo espiritual por el sentido
y para de camino vaciar del sentido todas las otras formas e
imagenes bajas, temporales y seculares y naturales» (25 13, 1;
LB 3, 65).

Para el santo, las meditaciones son ttiles a los principian-
tes porque «se pueden aprovechar de ellas y atin deben...; por-
que hay almas que se mueven mucho en Dios por los objetos
sensibles». Por eso «en este estado, necesario le es al alma que
se le dé materia para que medite y discurra» (san Juan de la
Cruz, LB 3, 32). «A los principiantes bien se les permite y aun
les conviene tener algtin gusto y jugo sensible acerca de las
imagenes..., por cuanto ain no tienen destetado ni desarri-
mado el paladar de las cosas del siglo, porque con este gusto
dejen el otro» (san Juan de la Cruz, 3S 39, 1). Por eso se ha de
tratar a los principiantes «como hacen al nifio que, por desem-
barazarle la mano de una cosa se la ocupan con otra porque
no llore dejandole las manos vacias» (3S 39, 1). En suma, el
santo aconseja que «en tanto que saquen jugo y pudieran dis-
currir en la meditacién, no lo han de dejar» (25 13, 2) porque,
aunque «las cosas del sentido y el conocimiento que el espiritu
puede sacar por ellas son ejercicios de pequefiuelos» (2517, 6),
lo cierto es que Dios también conduce al alma y le comunica
su espiritu por «formas, figuras y particulares inteligencias» a
través de la meditacion. El «gusto» puede ser utilizado, de es-
ta manera, como estimulo y acicate para avanzar en la via es-

piritual. Entiéndase bien; san Juan de la Cruz no rechaza ni

123



E. DORAVAL

critica la meditacién, Gnicamente se limita a adherirse a la li-
nea doctrinal que afirma que la meditacién es una etapa pre-
via y necesaria para dar paso a la meditacién exenta de pen-

samientos o contemplacion.

Igualmente, para el sacerdote jesuita Miguel de Molinos
“contemplacion y meditacién no son distintos caminos; uno
s6lo es el camino, pero con esta diferencia: que la meditaciéon
es para comenzar y la contemplaciéon para pasar adelante y
perseverar” (DC cap. XVII). Por tanto, siendo uno solo el ca-
mino, para Molinos es necesario pasar de la meditacion a la
contemplacion para culminar o coronar la Via. Dado que la
oracién es una elevacion de la mente en Dios (elevatio mentis in
Deum), “para poner fija la mente en Dios, que es la contempla-
cién, es necesario dejar las consideraciones y discursos, aun-
que altos, que es la meditacion. Es también medio la medita-
cién para llegar al término y al fin, que es la contemplacion. La
contemplacion es hallar la cosa, es gustar y sosegar el divino
manjar en el estomago, es el fin y el término, y es llegar a en-

tender y conocer a Dios» (Miguel de Molinos, DC cap. I).

Varios son los argumentos que alega Molinos para pro-
bar que la meditacién es una forma imperfecta e incompleta
de oraciéon. Primeramente, porque la meditacién, al estar mo-
tivada por los objetivos o intereses individuales del medita-
dor, no es un acto puro: “La multiplicacién de los actos y afec-
tos en la oracién méas nace del amor propio que del amor puro
de Dios; porque el alma no busca en ellos puramente a Dios,
sino que busca la complacencia, queriendo, con esos actos y

afectos, asegurarse, saborear la fe, el amor de Dios y la resig-
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nacioén, todo lo cual no es otra cosa que satisfacciéon, propie-
dad, amor propio y querer saber y mirar lo que hace con aque-
lla nociva reflexién... porque en nuestros discursos, medita-
ciones (aunque santisimas), actos y sensibles afectos, reina
mas nuestro amor propio que el amor de Dios. El alma no
busca en esas consideraciones puramente a Dios y a su santi-
sima voluntad, sino su gusto, complacencia y satisfacciéon”
(Miguel de Molinos, DC, cap. XVII). La verdadera meditaciéon
ha de suceder sin un porqué, ha de ser una meditaciéon sin ob-
jeto ni finalidad en la que ni siquiera debe existir conciencia de
un sujeto que medita en objetos. Sélo asi acontecera el anona-

damiento del ego.

En segundo lugar, la meditacién supone recrear con el
pensamiento y las emociones una serie de imdgenes sobre
Dios, escenas de la vida de Jesucristo, o reflexiones sobre los
defectos y virtudes del hombre y sobre ciertos temas clasicos
como la brevedad de la vida, la muerte y el més all4, etc. Cier-
tamente, la meditacién en pensamientos o imagenes (pensa-
mientos visuales) es una forma de oracién necesaria y casi im-
prescindible para ablandar o enternecer la costra del ego, pero
no son el medio mas adecuado para “contemplar” a Dios.
“Los que imaginan a Dios debajo de algunas figuras, como de
luz, fuego y resplandor, piensan que son semejantes a El y se
engafan, porque las criaturas no tienen proporcién con el ser
del Divino Creador, y asi esas semejanzas no pueden ser de
medio préximo para unirse con El Si bien aprovechan a los
principiantes estas consideraciones y meditaciones para ena-
morarles por el sentido, son medios remotos para unirse con

Dios, porque Dios es espiritual, incorpéreo e invisible, pero
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ordinariamente se ha de pasar por ellas para llegar al término
y espiritual reposo; de manera que no se estén siempre en esos
medios, porque, si no pasan, no llegaran jamas al término”
(Miguel de Molinos, DC, cap. XVII). Por tanto, “Si se anda dis-
curriendo sobre los objetos sensibles, intelectuales, tempora-
les, corpodreos y exteriores, y sobre sus imagenes y semejanzas,
jamas se llegard al término, que es la contemplacion y perfec-
ciéon” (DC, cap. XVII). Esto significa que “cuanto mds abstrai-
da estuviere el alma de todo lo sensible, entonces estad mas
dispuesta para recibir la divina luz. Asi lo dice Santo Tomas,
con las siguientes palabras: Cuanto mds abstraida estd el alma de
todo lo sensible, tanto mds dispuesta se halla para recibir la divina
influencia” (Miguel de Molinos, DC, cap. XVII). Por tanto, para
que se pueda escuchar a Dios en el Templo del alma, hay que
desalojar todo aquello que produce ruido y ocupa espacio;
«No hablando, no deseando ni pensando, se llega al verdade-
ro y perfecto silencio mistico, en el cual habla Dios con el ani-
ma, se comunica y la ensefia en su mas intimo fondo la mas

perfecta y alta sabiduria» (Miguel de Molinos, GE, p. 196).

Sin embargo, llega un momento en que, como explicaba
san Juan de la Cruz, el meditador “ya no puede meditar... ni
gusta de ello como antes” (2S5 13,2). Parece que la meditacion
ha agotado sus posibilidades pues si bien “ya se ve que de ne-
cesidad no ha de gustar el alma en este tiempo de otras imége-
nes diferentes, que son del mundo” (san Juan de la Cruz, 25
14, 5), lo cierto es que el alma estd empachada de pensamien-
tos, imdgenes y formas. Es entonces cuando se culmina el es-
tado de principiante o aprendiz. Entonces se abre el camino al
escuadramiento de la meditacion.
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Es preciso aclarar que con estos razonamientos no se esté
criticando la actividad mental o defendiendo un espiritualis-
mo irracionalista, sino que simplemente se estan sefialando las
naturales limitaciones del pensamiento para acceder a una
realidad que transciende y supera toda actividad mental. De
la misma manera que el maestro cantero no es su maza, el
hombre no es su pensamiento. Maza y pensamiento son una
herramienta, no una parte constitutiva de su naturaleza; “No
estoy diciendo que sea malo el pensamiento espontdneo e im-
previsto en torno a cualquier cosa buena y espiritual que re-
quiera la atencién de la mente y la voluntad, o algtin otro que
invoquemos de manera deliberada a fin de fortalecer nuestra
devocién. Libreme Dios de que asi me interpretes. Lo que digo
es que tales pensamientos constituyen més un obstaculo que
una ayuda cuando el hombre busca la contemplacién, por
muy buenos y santos que sean. Es indudable que quien busca
a Dios de manera perfecta no encontraré el reposo definitivo
en la evacuacion de los angeles y santos del cielo” (“La Nube
del No-Saber” 9). Lo que se esta afirmando es que la contem-
placién es una opcién superior y mas poderosa que cualquier
forma de meditaciéon discursiva. Con esto, el anénimo monje
medieval se pronunciaba y también se anticipaba a las fratri-
cidas peleas entre activos y contemplativos de siglos posterio-
res; “Has llegado a un punto en que tu ulterior crecimiento en
la perfeccion exige que no alimentes tu mente con meditacio-
nes sobre los maltiples aspectos de tu ser. En el pasado, estas
meditaciones piadosas te ayudaban a entender algo de Dios.
Alimentaban tu afecto interior con una suave y deliciosa

atraccion hacia él y a las cosas espirituales, y llenaban tu men-
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te de una cierta sabiduria espiritual. Pero ahora es importante
que te concentres seriamente en el esfuerzo de morar conti-
nuamente en el centro profundo de tu espiritu, ofreciendo a
Dios la conciencia ciega y desnuda de tu ser” (Orientacion Par-
ticular 5). Asi, “ahora has llegado a un momento en que ya no
sacaras ningun provecho... acumulando en ella algunos o to-
dos esos dones particulares, que yo llamo tus frutos y en los
que has concentrado tu esfuerzo meditativo durante tanto
tiempo... Deja la conciencia de tu ser, desnuda de todo pen-
samiento sobre sus atributos, y tu mente totalmente vacia de
todo detalle particular relativo a tu ser” (Orientacion Particular
3). Sélo asi, como decia el rey Salomén, rebosard de mosto tu la-
qar...

En la antigua tradicion judia también existe una distin-
cién parecida entre las formas de meditacion. En diversos ver-
siculos veterotestamentarios se menciona la meditacion Siyach
como forma de oracién verbal o mental; “Oh, Dios, oye mi voz
cuando medito (siyach)” (Salmos 64, 2) e igualmente “La ora-
cién de un hombre pobre, cuando se cubre con la ttnica, ante
Dios derrama su meditacion (siyach)” (Salmos 102, 1). Tam-
bién puede adoptar la forma de cantos y salmodias; “Yo can-
taré a Dios con mi vida; cantaré a Dios con mi existencia, que
mi meditacion (siyach) le sea dulce; yo me regocijaré en Dios”
(Salmos 104, 33,34), “Cantadle, cantadle salmos y meditad
(siyach) en todas Sus maravillas” (Salmos 105, 1). En otros pa-
sajes, la meditacion Siyach describe la autorreflexiéon sobre las
ensefianzas y las obras de Dios; “Sobre Tus preceptos yo me-
dito (siyach)”, (Salmos 119, 15), y también “Sobre las palabras
de Tus maravillas, yo meditaré (siyach)” (Salmos 145, 5). El
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término Siyach se emparenta con la raiz Nasach y también con
la raiz Sachah, que significan ambas “limpiar”, “eliminar”o
“arrancar”. Es una forma de auto-indagacion en que la cons-
ciencia se concentra en una idea o aspecto observandolo desde
todos los puntos de vista. En las primeras etapas de la medita-
cion Siyach, suelen aflorar todo tipo de conflictos enquistados
en la mente, lo que supone una oportunidad inmejorable para
someterlos a un analisis liberador. En este sentido, la medita-
cién Siyach es una importante forma de regeneracién del sis-
tema nervioso. Pero existe en la Biblia otra palabra que se re-
fiere a la meditaciéon Shasha. Esta palabra procede de la raiz
Shaha o Shua, que significa “estar ciego”. Asi, en Salmos 119,
143 se menciona que “la preocupacién y la angustia me han
hallado, mas Tus mandamientos son mi arrobo (shasha)”.
También aparece Shasha como arrobo en Salmos 119, 92; “De
no ser por Tu Torah mi arrobo (shasha), ya habria perecido en
mi afliccion”. Por tanto, la palabra Shasha describe un estado
de meditacion en que el mistico esta voluntariamente “ciego”,
arrobado a todo interés externo porque ha desconectado los
sentidos que le comunican con el mundo exterior y se encuen-
tra raptado por el mundo espiritual. Finalmente, hay otro ver-
bo “meditar” (Hitboded) que deriva de la raiz Baded, que signi-
fica “estar solo”. La contemplacion (Hitbonenut) implica un
acercamiento o conocimiento tan intimo con el objeto de medi-
tacion, que las fronteras y limites entre sujeto y objeto se dilu-
yen. En este sentido, la “contemplaciéon” consiste en un estado
de realizaciéon en que el mistico no se percibe distinto del
mundo.
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Por tanto, en masoneria, burilar el ego-mente equivale a
escuadrarla o despojarla de pensamientos. Escuadrar la medi-
tacion es trabajar para pasar de la oraciéon con formas e ima-
genes a la oraciéon o meditaciéon cuadrada, es decir, la contem-
placion. Y esta es la verdadera manera en la que un masoén es-
ta al Orden.
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ALGUNOS EJERCICIOS TRADICIONALES DE
MEDITACION CON PENSAMIENTOS

“Lo que nos perturba no es lo que nos ocu-
rre, sino nuestros pensamientos sobre lo
que nos ocurre” (Epicteto, Manual, 5).

Segun Jamblico (23, 103) Pitagoras aprendi6 en Egipto el
sistema de enunciar principios o verdades abstractas de forma
simbdlica mediante frases breves y enigmaéticas que estimula-
sen la capacidad de reflexion del oyente (acusmaético). Pitago-
ras llamo a tales enunciados akousmata, instrucciones orales en
forma criptica y eran utilizadas constantemente como reglas

de vida diaria. Algunos ejemplos son:

- “Cuando entres en el templo, adora, alli no diras ni ha-
rés nada relativo a la vida”. Siendo el Templo el corazén o el
mundo interior del espiritu, con ello aluden a la necesaria
atencion libre de imégenes y pensamientos para alcanzar un
estado contemplativo.

- “No entres en el templo mientras vas de camino sin ob-
jetivo ni propésito, ni adores en los callejones ni en las encru-
cijadas; ni delante de las puertas ni en el vestibulo”. Se refiere
a la adecuada actitud del que busca conocerse a si mismo a
través de la practica contemplativa pero se acerca por curiosi-
dad, o permanece apegado a las diversas circunstancias del

mundo profano, o mantienen alguna reserva o nudo mental o
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psicolégico y no se entrega de manera incondicionada a la
contemplacion.

- “Sacrifica y adora con los pies desnudos”. Para entrar y
circular por el templo del alma hay que ir descalzo. Los pies,
que simbolizan la parte inferior del hombre, es decir, la sede
de los instintos y emociones, debe ser desnudada y descubier-
ta. Para acercarse a la Divinidad y permanecer en su presencia
hay que estar despojado de toda vestidura o adherencia car-
nal, psiquica o mental. Simbolismo semejante es el que obliga
a Moisés a descalzarse y desprenderse de si mismo para pre-
sentarse ante Dios.

- “De los dioses y de las cosas divinas nada se dice de
maravilloso que no debas creer”. Es decir, cualquier concepto,
metafora, simbolo, definicién o forma de lenguaje es insufi-
ciente para describir el mundo espiritual, porque ninguna ex-
plicacién humana podrd nunca dar cuenta de las realidades
divinas.

- “Huye de los caminos concurridos, ve por los sende-
ros”. Aqui el simbolismo de la via ancha y la via estrecha es
explicito. La via concurrida, via lata o ancha es la que transitan
la mayoria de los hombres que viven apegados a sus deseos y
carecen de la predisposicion necesaria para dedicarse al mun-
do del espiritu. El sendero es la via estrecha o via arcta (puerta
estrecha) de la renuncia, el esfuerzo, la perseverancia, la auto-
atencion y autoexamen, etc.

- “Abstente de la sepia, pues pertenece a los dioses te-
rrestres”. Como la sepia se defiende enturbiando el agua al es-
parcir su negra tinta, simbolizaba a aquellas personas que no
buscan sincera y honestamente limar sus imperfecciones sino

ocultarlas.
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- “No dividas el fuego con la espada”. Esta méxima hace
referencia a la imposibilidad de comprender racionalmente (la
espada) el mundo igneo de los dioses. Por eso, desde un pun-
to de vista metafisico indica la esterilidad de intentar dividir o
ver dualidad donde sélo esta la unidad de la llama. Desde un
punto de vista mds practico, recomienda no hablar de lo que
no se comprende y no trivializar sobre las cosas igneas.

- “De Dios y de las cosas divinas no hables sin luz”. Va
mas lejos que el aforismo anterior. Aqui se refiere no solo a la
osadia del que habla sin la “luz” de la comprension intelec-
tual, sino sobre todo del farsante o parlanchin que pretende
opinar de esas materias sin haber visto la “luz” espiritual. Pa-
ra hablar de la contemplaciéon de Dios hay que haber experi-
mentado esa “visién de la luz” o acercarte a alguien que pue-
da dar testimonio de ella.

- “Cuando soplen los vientos, adora el eco”. Se trata de
una de las frecuentes metéaforas navieras que tanto gustaban al
viajero Pitagoras. Podria significar que cuando el favor de los
dioses te premie con un vislumbre, un momento de lucidez o
un episodio de inspiracion, hay que aprovechar ese instante
favorable hasta el tltimo momento.

- “Al levantarte del lecho, envuelve los cobertores y haz
desaparecer de ellos todo rastro tuyo”. El lecho significa tanto
el suefio como esta vida, que es como un suefio, y la noche es
el pasado que no merece ser recordado. La recomendacion de
no dejar rastro es una exhortacion a eliminar toda complacen-
cia en las cosas de este mundo, especialmente a nuestros re-
cuerdos y demds imagenes que fortalecen el sentimiento de

identificaciéon con un cuerpo-mente.
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- “soma-séma”, es decir, el cuerpo (soma) es como una
«tumba» (séma) en la que el alma estd encerrada. La ensefianza
iniciatica tiene por finalidad devolver al hombre la aceptaciéon
de ese hecho como paso previo para la “comprension” de que
dicha situaciéon puede ser trascendida mediante una “expe-

riencia” extética o extracorporal.

También los estoicos fueron maestros en la practica de la
meditacion. Herederos del pitagorismo y del platonismo, no
es de extrafar que también concibieran la filosofia como una
terapia para afrontar el sufrimiento del hombre con el fin de
restablecer su equilibrio espiritual. En ultima instancia, toda
reflexion, todo estudio de la naturaleza, por muy elevado que
sea, ha de perseguir el equilibrio espiritual del hombre, por-
que “el tnico fruto a extraer del conocimiento de los fenéme-
nos celestes es la paz del alma” (Epicuro, Carta a Pitocles 85). El
estoicismo hered6 y adapt6é un conjunto de ejercicios ascéticos
practicados desde hacia siglos. Precisemos que la palabra
«ejercicio» traduce el griego askesis o melete que significa activi-
dad interior, y estda muy alejada del sentido de abstinencia o re-
nuncia que se le da modernamente. Por tanto, la ascesis o los
ejercicios espirituales consisten en un método para favorecer la
introspeccién necesaria para obtener el control de si mismo, es
decir, la paz. Paradéjicamente, muchos buscadores espiritua-
les suponen que para encontrar la paz es necesaria una vida
retirada, sin darse cuenta de que no deben depositar sus espe-
ranzas en acontecimientos externos sino en una adecuada acti-
tud introspectiva; “se buscan las apacibles soledades del cam-
po, la orilla del mar, las serenas montafnas. Ta también deseas
con frecuencia todo eso. Y, sin embargo, todo eso no es sino
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cuando queremos que las cosas sean diferentes de como son”
(Epicteto, Manual, 5); “Nadie tiene el poder de herirte. Lo tni-
co que puede herirte son tus propios pensamientos sobre las
acciones de alguien” (Epicteto, Manual, 20). Nadie quiere el
dolor, el hambre, el miedo, las guerras, etc. Pero lo cierto es
que el sufrimiento no lo originan nuestros pensamientos en si
sino nuestro apego, el darles crédito sin analizarlos. En suma,
la inquietud sobreviene cuando creemos que somos o nos pa-
sa lo que los pensamientos dicen que somos o nos pasa. De es-
ta manera damos crédito a las secuencias de pensamientos
que recrean constantemente nuestra pequefia historia personal
sobre la base de recuerdos y expectativas de futuro, es decir,
sobre como deberian ser las cosas o por qué no son asi. Asi, las
secuencias pequefias de pensamientos generan otras historias
mas grandes que a su vez generan teorias sobre la vida, la
muerte, el miedo, el destino, la libertad, el mundo, el universo,
etc. Por eso, la depresion, el sufrimiento, el miedo, cualquier
problema... son oportunidades para examinar nuestro pensa-
miento y descubrir hasta qué punto estamos viviendo una his-
toria que no es cierta. En suma, hay que deconstruir los pen-
samientos mediante la constante discriminacién autoindaga-
cion. Asi, mediante este trabajo de discriminacion mental
permanente, el estoico acaba por distinguir lo real o perma-
nente de lo que son meros productos efimeros de la mente o
tantasias (phantasiai).

Para el masoén, las Meditaciones del emperador Marco
Aurelio siguen siendo un modelo de este arte de dividir un
asunto hasta deconstruirlo por completo ;Cémo controlar el

apetito desmesurado? ;Cémo resistir al deseo sexual desorde-
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nado? He aqui un ejemplo de meditacién discriminativa; “Ese
plato tan anhelado no es més que el cadaver de un pez, un pa-
jaro o un cerdo, ese vino de Falerno mero jugo de uva, las
puarpuras simple pelo de oveja empapado en sangre de crusta-
ceo, la union de los sexos sélo frotacion de vientres acompa-
fada, en virtud de un espasmo, de la eyaculacion de un liqui-
do viscoso» (Meditaciones, VI, 13) ;Qué son los supuestos
grandes hombres? ;Quiénes son los politicos, aristocratas y
demas gentes del saber y de la cultura que se muestran orgu-
llosos en la plaza publica? “Imaginatelas como son al comer,
al dormir, al fornicar o al hacer sus necesidades. Y luego
cuando se dan aires de grandeza, gesticulando orgullosamen-
te o montando en célera y reprendiendo a la gente con mayor
altaneria” (Meditaciones, X, 19). ;Rindes culto al cuerpo o a la
imagen personal?, pues “mira a tu alrededor mientras te ba-
fias: grasa, sudor, mugre, agua viscosa y otras cosas repug-
nantes. Asi son todos y cada uno de los momentos de la vida,
asi son todos los propositos” (Meditaciones, VIII, 24). “Todo
aquello a lo que se da tanta importancia en el curso de la vida
es vacuidad, podredumbre y mezquindad, simple y reciproco
mordisqueo entre perros, peleas de nifios que poco después se
ponen a llorar” (Meditaciones, V, 33, 2) ;Qué es la gloria?, ;qué
es el poder? ;qué son las riquezas materiales?; “Asia y Europa
no son més que rincones del cosmos. Todo el Océano, una go-
ta de cosmos. Toda la sucesién de los siglos, un mero punto de
la Eternidad” (Marco Aurelio, Meditaciones, VI, 36).
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”

el santo beso de su boca...” (Cantar 1,2), porque ese beso que
mata el falso “yo” proporciona la consciencia de la propia in-
mortalidad, lo que equivale a matar a la muerte misma. El
Sefer Yetzirah la describe como un “correr del corazén” (1, 8).
Este Corazoén es el “Corazoén del cielo” del que parti6 el Verbo
de Dios que se manifesté en el Sinai; “Y os acercasteis y os pu-
sisteis al pie del monte; y el monte ardia en fuego hasta el co-
razon del cielo, entre tenebrosa nube, y tinieblas. Y YHWH os
habl6 desde el medio del fuego, vosotros oiais rumor de pala-
bras, pero no percibiais figura alguna, sino solo una voz”
(Deuteronomio 4, 11-12).
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el asceta, 86). La meditaciéon pura o cuadrada, o sea, la con-
templacion, no es una forma de oracion elitista a la que pue-
dan acceder unos pocos. Para el anénimo monje inglés, es un
medio f4cil y sencillo de acercamiento a Dios que esta a dispo-
sicion de cualquier persona; “No es dificil dominar esta mane-
ra de pensar. Estoy seguro de que incluso el hombre o mujer
menos culto, acostumbrado al mas primitivo estilo de vida,
puede aprenderlo facilmente” (Orientacion Particular 2). Si aca-
so, el exceso de lecturas o, mejor dicho, la arrogancia que pro-
duce el conocimiento libresco, puede llegar a ser un obstaculo.
Por eso, la meditacion cuadrada es “una préctica tan simple
que incluso el rastico mas analfabeto puede encontrar en ella
un camino a la unién real con Dios en la dulce simplicidad del
perfecto amor. Por desgracia, la gente sofisticada es tan inca-
paz de entender esta verdad con un corazén simple, como lo
es un nifio que comienza a deletrear el abecedario para enten-
der las exposiciones intrincadas de tedlogos eruditos. Pero, en
su ceguera, insisten en llamar a este simple ejercicio profundo
y sutil” (Orientacion Particular 2). La practica contemplativa es
totalmente compatible con la vida cotidiana. Se puede desem-
pefar cualquier trabajo diario sin necesidad de renunciar al
siglo, recluirse en un monasterio y entregarse a la fuga mundi.
“Esta simple obra no es contraria a tus actividades diarias.
Con tu atencién centrada en la ciega conciencia de tu puro ser
unido al de Dios, podrés realizar tus faenas diarias, comer y
beber, dormir y pasear, ir y venir, hablar y escuchar, acostarte
y levantarte, estar de pie o de rodillas, correr o montar a caba-
llo, trabajar o descansar. En medio de todo esto puedes ofrecer
a Dios cada dia el mas preciado don que puedes hacerle”

(Orientacion Particular 7).
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santidad y pureza, y se ofrece a si mismo como alimento celes-
te y bebida espiritual” (Macario, Hom. XIV, 3). El objetivo mas
importante de la meditacién sin pensamientos o sin objeto (es
decir, la contemplacién) es recuperar un estado espiritual mas
alla de la pluralidad que trascienda el estado de la dualidad
(espacio-tiempo, bien-mal, placer-dolor, etc.). Se trata de al-
canzar la paz, la vision de Dios, el sentido de eternidad, etc. o,
utilizando simbolos especificos de la tradicién judeo-cristiana;
regresar al Paraiso perdido, recuperar la compafiia, amistad o
presencia de Dios, entrar en la Jerusalén Celeste, coronar la

subida del monte Sidn, etc.

147



E. DORAVAL

;AL ORDEN HERMANOS!: UNA ANTIGUA LECCION DE
PSICOLOGIA ESPIRITUAL O PNEUMATOLOGIA

- (Cuéntos son los puntos de la masoneria?
- Cinco, a saber; pie contra pie, rodilla con-
tra rodilla, corazon contra corazén, mano
contra mano y oreja contra oreja...

- ¢(Cudl es el primer punto?

- El primero es oir y callar” ((Manuscrito
Edimburgo, afio 1696).

Para el masén que construye el Templo interior, el Arte
Real implica el conocimiento de los cinco puntos necesarios
para levantar tal edificio (las cuatro direcciones del espacio y
el centro), es decir, el escuadramiento de la meditacion me-
diante el control o resignacién de los cinco sentidos para po-
nerse al Orden. De hecho, aunque el citado manuscrito de
Edimburgo de 1696 solo da una pista sobre el primer punto,

podemos aventurarlos todos:

1° Pie contra pie; oir y callar (aprender con humildad).

2° rodilla contra rodilla; oir, ver (pues ya ha caido la
venda) y callar (completar la formacién).

3° corazén contra corazén;, entrar en el corazén-
Tabernaculo.

4° mano contra mano; reunir lo disperso (tapar las ven-
tanas de los cinco dedos=sentidos).

5° oreja contra oreja; escuchar la Palabra Perdida en el

Templo interior.
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El maestro Eckhart explicaba que el uso de los sentidos
es necesario para la vida diaria, pero resulta un obstaculo para
el recogimiento, pues “el alma con las potencias se ha disper-
sado y disipado fuera: la potencia de la vista en el ojo, la del
oido en la oreja, la del gusto en la lengua. Y por eso si el alma
quiere desplegar interiormente una vigorosa eficacia, debe
llamar a todas sus potencias y reunirlas. Debes desembarazar-
te de todas tus actividades y reducir al silencio a todas tus po-

tencias” (Tratado Del Nacimiento Eterno).

El alma puede volverse hacia Oriente o hacia el mundo
sensorial. Vuelta hacia lo sensible, la estructura del alma pre-
senta dos partes: la «inferior» o «sensitiva», que es «mads exte-
rior»; y la «superior..., mds interior y més oscura» (san Juan
de la Cruz, 25, 2, 2). En la parte inferior estan ubicados los senti-
dos exteriores (vista, olfato, oido, gusto y tacto), encargados de

recoger las impresiones del mundo material circundante.

Y junto a ellos, estan los sentidos interiores (la imaginacion
y la fantasia) que, al recibir la experiencia de los sentidos exte-
riores, almacenan la informacién bajo la forma de recuerdos o
la proyectan hacia un futuro imaginado bajo la forma de ex-
pectativas. En todo caso, siendo el sentido la «parte inferior del
hombre», hay que entender que «no es ni puede ser capaz de
conocer ni comprender a Dios como Dios es» (san Juan de la
Cruz, 35, 24, 2). Por eso, en la via contemplativa, el alma nece-
sita llegar «a la alteza del espiritu, a que no se llega sino el sen-

tido corporal quedandose afuera» (san Juan de la Cruz, LA, 2,
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vacio, de la nada, de la «oscura tiniebla» sé6lo es posible llegar

por ese «entender no entendiendo, toda ciencia trascendien-
do» (san Juan de la Cruz, 25, 8§, 6).

Respecto a la memoria, para adentrarse en la contempla-
cién, toda la informacién debe ser rechazada porque ella solo
consiste en recuerdos de formas y nombres, y «ningunas for-
mas ni noticias que pueden caer en la memoria son Dios, y de
todo lo que no es Dios se ha de vaciar el alma para ir a Dios»
(san Juan de la Cruz, 3S, 7, 2). Pero también «la memoria de
todas estas formas y noticias se ha de deshacer para unirse con
Dios en esperanza, porque toda posesion es contra esperan-
za». Con esta afirmacion, el santo nos introduce en un tema
crucial; la memoria, la idea del pasado, no es més que apro-
piacion de experiencias. La memoria es la facultad por la que
el hombre se inscribe en el tiempo y se posesiona de todo lo
que entra por las ventanas de los sentidos externos, es decir, es
un instrumento de identificacion que le sirve para atribuirse
las acciones como sujeto agente. Con ella construye paulati-
namente una imagen de si mismo. Estas dos dimensiones de
la memoria; temporalidad y apropiacién, segtin san Juan, son
los dos elementos que constrifien al alma a su condicién hu-
mana y obstaculizan el camino que conduce al hombre nuevo.
«Para que el alma se venga a unir con Dios en esperanza, ha
de renunciar a toda posesiéon de la memoria, pues que, para
que la esperanza sea entera de Dios, nada ha de haber en la
memoria que no sea Dios». El ego tinicamente puede sobrevi-
vir mientras persista la sensacion de pasado o futuro, es decir,
el tiempo ttil. El ego no puede sobrevivir si se acorta esa fran-

ja temporal y se le obliga a vivir en el presente. O dicho en

151



E. DORAVAL

otros términos, como en el presente desaparece o se debilita el
sentido de “yo”, tampoco hay apropiacion de experiencias, es
decir, no hay apenas nadie que se identifique a los recuerdos.
En suma, el desasimiento de la memoria significa la destruc-
ciéon del hombre como individuo temporal porque la unién con
Dios transciende toda individualidad y ademéds por eso mis-
mo se produce fuera del tiempo, es decir, una vez transcendi-
do el sentido de apropiacién de los recuerdos y cesado el habi-

to de proyectar expectativas de futuro.
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DE LA INUTILIDAD DE LAS POTENCIAS DEL ALMA
PARA CUADRAR LA MEDITACION

“Haras todo conforme al disefio que te he
mostrado en el monte” (Exodo 25,40).

La meditaciéon cuadrada o exenta requiere del recogi-
miento de las potencias del cuerpo y del alma (los sentidos y
el pensamiento), abandonar toda distraccion exterior y volcar
toda la atencion en el interior: “Quien quiera entender la doc-
trina de Dios debe recogerse y encerrarse en si mismo y sepa-
rarse de toda preocupacion y fracaso y de la agitacion de las
cosas inferiores” (Eckhart, Serm. Videns lesus turbas). En el es-
cuadramiento de la meditaciéon contemplativa, el vaciamiento
de si mismo equivale al silencio de la mente, a la ausencia de
pensamiento (gedenken); “debes desembarazarte de todas tus
actividades y reducir al silencio a todas tus potencias, si ver-
daderamente quieres realizar en ti este nacimiento; jsi quieres
encontrar al rey que acaba de nacer debes pasar delante de to-
do lo que puedas encontrar por ahi y dejarlo atrds” (Eckhart,
Tratado Del Nacimiento Eterno). El silencio mental implica des-
prenderse de los pensamientos visuales, es decir, de la image-
nes, por muy elevadas que sean. En consecuencia, la verdade-
ra paz no puede venir de algo tan mudable como el conoci-
miento porque “Cuando tengo sabiduria, no la soy yo mismo.
Puedo obtener sabiduria, y también puedo perderla. Pero
cualquier cosa que se halla en Dios, es Dios; y no se le puede

escapar” (Eckhart, Serm. Nunc scio vere). “Si alguien ve alguna
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cosa, o si algo penetra en tu conocimiento, eso no es Dios, jus-
tamente, porque no es ni esto ni lo otro. A quien diga que Dios
estd aqui o alli, no le credis. La luz, que es Dios, brilla en las ti-
nieblas... Dios es una luz verdadera; quien quiera verla debe
ser ciego” (Eckhart, Serm. Surrexit autem Saulus de terra). Por
ello, el conocimiento desde las potencias externas (los sentidos
y el entendimiento) es imperfecto porque, al basarse en la
dualidad sujeto-objeto, impide conocer la esencia y fondo de
las cosas. Por el contrario, el conocimiento en Dios o como Dios
permite descubrir la esencia unitaria de todo porque el sujeto
es simultdineamente el propio objeto de atenciéon o, dicho en
otros términos, es un conocimiento sin objeto, puro y directo
que transciende la aparente pluralidad de los objetos al con-

templarlos en su unidad esencial

(De qué sirve que las potencias del alma queden sus-
pendidas y detenidas? En rigor, cuando la atencion se vuelca
en los objetos externos, las potencias se dispersan. Por el con-
trario, al reunir lo disperso, puede volverse toda la fuerza de
la atencion hacia el fondo del alma. Es una actitud de concen-
tracion o de atencion pura en la que, liberado de los pensa-
mientos y del apego a los objetos, el alma queda por completo

vacia y receptiva.

Retomando lo que una “tradicion viene diciendo desde
antiguo” explicaba Platén que la contemplacién consiste en
“separar el alma lo mas posible del cuerpo y el acostumbrarla
a concentrarse y a recogerse en si misma, retirandose de todas
las partes del cuerpo, y viviendo tanto en el presente como

después sola en si misma, desligada del cuerpo como de una
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atadura” (Fedon 67 c). En otro momento insiste en que “es
muy posible que quienes nos instituyeron los misterios no ha-
yan sido hombres mediocres, sino que estuvieron en lo cierto
al decir desde antiguo, de un modo enigmético” que la purifi-
caciéon mediante la iniciacion era un bien para el hombre (Fe-
don 69 c). Segun Platéon y los antiguos griegos, la contempla-
cién o, como ellos decian, la purificacion del pensamiento, impli-
caba; 1° un proceso de moderacién o desapego terrenal que fa-
cilite la resignacion de los sentidos a fin de que pueda “el al-
ma retirarse de éstos y no usar de ellos”. Y 2°, un método de
concentracion del pensamiento en si mismo por el que el alma
“debe recogerse y concentrarse en si misma, sin confiar en na-
da més que en si sola” (Fedon 83 a). De esta manera, la medita-
cién es mas pura en la medida en que “se fuera a cada cosa
tan s6lo con la mera consciencia, sin servirse de la vista en el
reflexionar y sin arrastrar ningtin otro sentido en su medita-
cién, sino que empleando la mera consciencia en si misma, en
toda su pureza, intentara dar caza a cada una de las realida-
des, sola, en si misma y en toda su pureza, tras haberse libera-
do, en todo lo posible, de los ojos, de los oidos y, por asi decir-
lo, de todo el cuerpo, convencido de que éste perturba el alma
y no la permite entrar en posesioén de la verdad y de la sabidu-
ria” (Fedon 66 a). Se trata, en definitiva, de:
- desligar el alma de las ataduras del cuerpo.
- retirar la atencion de todas las partes del cuerpo.

- finalmente, el alma se recoge y concentra en si misma.
También el Islan no es solo heredero de las tradiciones
contemplativas orientales y occidentales, que asume sin repa-

ros, sino que ademas, reformula la hermenéutica de lo sagra-
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do (vino viejo en odres nuevos). Frente a la dispersion (tafriga)
ante las cosas creadas, el recogimiento (jam") es explicado co-
mo la préctica de recoger, reunir o entregar a o en Dios todos
los sentidos, pensamientos y preocupaciones (Hayya, 1I, 278).
Primeramente, hay dejar a un lado las preocupaciones e in-
tereses que proceden del mundo. Seguidamente, una vez per-
dido el interés por las cosas creadas, hay que suspender todas
las potencias y sentidos para liberar el alma de los nudos cor-
porales. Finalmente, hay que dirigir la atencion hacia la esencia
real del corazon, anegandose en ella; “De esta manera, perma-
neciendo cada vez més tiempo en tal estado, paulatinamente
la visién interior se hard mas nitida y pura hasta abrirse a la
contemplacién intuitiva del Sefior” (Kamasjanawi, Yami*, 119).
El corazén viene a ser una “puerta estrecha” o sutil que co-
munica con el Espiritu, es decir, con la esencia real del corazon,

que es donde mora Alah.

Una vez reunidas las potencias del alma y estabilizado el
silencio de la mente, cuando ese vacio de pensamientos es es-
table y alcanza la adecuada intensidad, acontece un estado
singular muy dificil de describir en el que se desconectan to-
dos los sentidos y cesa cualquier identificacién con el cuerpo y
la mente. Ese estado profundo en el que no queda rastro de
nada mas que una pura consciencia, es lo que Jacob describe
como “lugar sobrecogedor” que preludia la visién de la Luz o
faz de Dios. Para quien nunca lo ha experimentado, este esta-
do de oscuridad absoluta solo puede ser descrito como una
Nada esencial, una Nube del no-saber o una ignorancia u ol-

vido de si mismo. Son las tinieblas que cubren la faz de Dios.
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ALGUNAS TECNICAS

“El Sefior me tuvo consigo al inicio de sus
obras” (Prov. 8, 22-27).

“Considero desesperadamente esttpido y
obtuso al que no puede pensar y sentir
que es 0 existe, no cOMo o qué es, sino gue
es o existe” (anénimo del siglo XIV, Orien-
tacion Particular 2).

Ya los pitagoricos utilizaban el aforismo soma-sema para
sintetizar lo que cabia esperar del mundo profano. Toda vez
que el cuerpo (soma) es como una tumba o cércel (séma) en la
que el alma vive encadenada a la materia, es decir, al imperio
de los sentidos, el método de los pitagoéricos propone la reuni-
ficacion a través de un proceso de desprendimiento o purifi-
cacion por el que el alma recuperaria cierta relaciéon de sinto-
nia o resonancia con el mundo espiritual. Tal resonancia solo
es posible cuando el hombre resigna y unifica sus sentidos y
potencias. Por algunas menciones de Numenio y Plotino sa-
bemos que se practicaban ejercicios de concentraciéon y medi-
tacion mediante la recitacion de monosilabos a los que se atri-
buia un caracter magico o taumatargico. Especialmente las pa-
labras griegas on (esencia o existencia) o hen (Unidad). Por he-
rencia Orfica, sabemos que los pitagéricos también practicaban
la meditaciéon acompasada con ciertos ejercicios de respira-
cion. Refiriéndose a Pitdgoras y otros sabios que alcanzaban

trances o visiones, Porfirio comenta que dominaba “todo tipo
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tras durare el tiempo de un anhélito a otro, se mire principal-
mente en la significaciéon de la tal palabra, o en la persona a
quien reza, o en la baxeza de si mismo, o en la diferencia de
tanta alteza a tanta baxeza propria; y por la misma forma y
regla procedera en las otras palabras del Pater noster” (San Ig-
nacio de Loyola, Ejercicios Espirituales, 258). En el Islam ciertas
cofradias sufis conceden mucha importancia a la respiracion
acompasada como medio para relajar la mente y concentrarse
en la recitacién (Mafajir, 130-132 y Kamasjanawi, Yami 170).

Por supuesto que existen otras técnicas de relajacion y
purificacion de la mente. Las personas con mayor sensibilidad
visual preferiran concentrarse en la luz de una vela o cual-
quier otro objeto que pueda conducir a una experiencia de
unidad o de vacio de pensamientos. La repeticiéon de determi-
nadas oraciones o palabras puede servir para centrar la mente,
como igualmente puede inducirse un profundo estado de
meditacion mediante la concentracién en sonidos, olores, sa-
bores o, incluso, en movimientos corporales. Respecto a esto
altimo, la Biblia refleja algunas de las posturas mas comunes
de la mistica judia. En la Tradicién judia es usual la “oracion
de pie” (Amidah) con los pies juntos, emulando la postura de
los angeles. Otros textos mencionan la meditacion sedente.
Varios pasajes biblicos mencionan la meditacion en postura
arrodillada y las manos extendidas hacia el cielo. Asi, Salo-
mon: “Se arrodill6... y extendié sus manos al cielo” (2 Croni-
cas 6:13). También Esdras dice: “Me postré de rodillas y ex-
tendi mis manos hacia el Sefior mi Dios” (Esdras 9:5). Por su
simbolismo y antigtiedad también se practica la llamada “pos-

tura profética”, de rodillas y con la cabeza entre las piernas:

159



E. DORAVAL

“Elias subi6 a la cumbre del Carmelo y, postrdndose en tierra,
puso su rostro entre las rodillas” (1 Reyes 18:42). Junto a estas
posturas, también se establecieron una serie de signos corpo-
rales caracteristicos de los diferentes estadios de la meditacion
de modo que se ensefiaba cudndo habian que estar de pie, sen-
tarse o ponerse de rodillas, como regular el aliento o reaccio-

nar ante la sudoraciéon excesiva o el mareo, etc.

El cabalista hispano Abraham Abulafia (1240-1300) re-
comendaba ciertos ejercicios de respiracién, cantos, movi-
mientos corporales y ejercicios de visualizaciéon del sufismo
(mistica musulmana) y del yoga hinda. Asi, por ejemplo, aso-
ci6 determinados ejercicios de respiracion y movimientos de
cabeza con la visualizacion de las letras del alefato hebreo. De
hecho, algunos cabalistas mantienen la tesis de que los nom-
bres y formas de los puntos vocélicos hebraicos se usaron con
intencion mistica y se tomaron de los movimientos de cabeza
asociados con sus sonidos. Por su simbolismo, tal ejercicio es
particularmente notable cuando se asocia a la letra Alef, cuyo

valor numérico 1 expresa la unidad con Dios.
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LA RECITACION DEL NOMBRE DE DIOS

"En cualquier lugar donde conmemores
mi nombre, vendré a ti y te bendeciré"
(Exodo 20, 24).

La préactica del «recuerdo de Dios» —mnéme Theou, memo-
ria Dei— ha sido y sigue siendo una de las maés utiles para faci-
litar el distanciamiento entre la consciencia y los pensamien-
tos. La recordacion, es decir, el habito de tener la mente ocu-
pada en pronunciar o invocar los nombres de Dios, debe pro-
longarse hasta llegar a ser casi incesante; “cuando andas,
cuando comes, cuando bebes y cuando no haces nada”. Su fin
es recoger los pensamientos dispersos en las preocupaciones
terrenas para mantener el espiritu concentrado y purificado.
De esta manera, cuando la mente es privada de su alimento
ordinario (los pensamientos erraticos) se vuelve sobre si mis-
ma. O dicho en otros términos, cuando el ego deja de apro-
piarse y alimentarse de deseos y pensamientos, se debilita y
acaba por fenecer de inanicién; “Cuantas veces suceda que se
multipliquen en nosotros los pensamientos, les arrojaremos
nuestra invocacién a nuestro Sefior Jesucristo y los veremos de
inmediato disueltos como humo en el aire, tal como la expe-
riencia nos ensefia; y entonces habiendo dejado solo al intelec-
to, empezaremos de nuevo con la atencién continua y la invo-
caciéon. Y cada vez que pasemos por esta prueba, actuaremos
asi... manteniendo siempre la hesichia de nuestro intelecto, in-

cluso respecto de los pensamientos que parecen ser buenos;
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teniendo cuidado de estar vacio de pensamientos, de modo
que los ladrones no se escondan alli” (Filocalia, vol. I, Hesi-

quio, Discurso sobre la sobriedad, 103).

Hay otro aspecto esotérico de la recordacion del nombre
de Dios. Cuando un judio pronuncia el sagrado nombre de
YAHWEH sabe que dicho nombre deriva de la tercera perso-
na del singular del verbo ser, es decir, esta diciendo “El (que)
es”. De igual manera, el musulméan que pronuncia el sagrado
nombre de Allah, sabe que se estd refiriendo a una arcaica
forma del mismo tiempo verbal. Ahora bien, esa forma verbal
del sagrado nombre de Dios no deja de ser una manera respe-
tuosa y piadosa de evitar mencionar el nombre que Dios tal y
como El mismo se define a si mismo en primera persona del
presente indicativo del verbo ser; “YO SOY (QUIEN) YO
SOY” (HYH SR HYH, Exodo, 3, 14). Siendo el sagrado nombre
de Dios “YO SOY”, el devoto debe dirigirse hacia El como “El
(que) es”. Sin embargo, desde el punto de vista de la recitaciéon
de su sagrado nombre, es més correcto emplear “YO SOY”.
Esto nos introduce en una via meditativa empleada por la
mistica judia y cristiana que puede rastrearse en diversos tex-
tos biblicos. Asi, cuando Jesucristo dice «Antes de que
Abraham fuera, Yo soy» (San Juan 8, 58), se esta refiriendo al
sagrado nombre de Dios, pues no dice, «Antes de que
Abraham fuera, Yo era», sino «Antes de que Abraham fuera,
Yo soy». Y en otro pasaje afiade que «Yo y [mi] Padre somos
uno» (San Juan 10, 30), dando a entender que él es “Yo soy”.
De ahi que cuando diga que «Yo soy el camino, la verdad y la
vida: ningtin hombre llega al Padre sino por mi» (San Juan 14,

6) pueda interpretarse que «Yo soy (es) el camino, la verdad y
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la vida». Como habra comprendido el lector, entre estas lineas
de la Biblia yace mas o menos enmascarado un antiguo méto-
do de meditacion que ha sobrevivido en la tradiciéon monasti-
ca cristiana y que tiene uno de sus exponentes medievales mas
conocidos en el método explicado en el texto del anénimo
monje medieval irlandés titulado “El libro de la orientacion
particular” que es la continuacién de “La nube del no-saber”.
Por supuesto que la recitacién incesante de una frase sagrada
no ha de estar necesariamente limitada al momento y entorno
de la meditacion. Por el contrario, puede ser invocada y repe-
tida en cualquier momento del dia. Ejemplo paradigmatico de
esto es la formula de profesion de la fe judia «Escucha, Israel»
(Sema Israel) del Deuteronomio, 6, 4, « Escucha, Israel,
YHWH, nuestro Dios, YHWH es Uno», la cual posee, a estos
efectos, la misma virtualidad que la declaracion musulmana
“no hay mas dioses que Dios” (La Illaha Illa Allah), cuya conse-
cuencia ha de ser interiorizada como “el Sefior es Unico, yo no
existo fuera de Dios” o dicho en términos de la mistica sufi,
“no hay mas seres que el Ser”, lo que implica que el sentido de
individualidad no es més que una sobreimposicién aparente e
ilusoria, pues “no hay mas yoes que el Yo de Dios”, pues “Yo
Soy el [Unico] que Soy”. Ademas, las seis palabras de la invo-
cacion; “Sema Israel Adonai Elohenu Adonay Ejad”, devienen un
yijud que condensa seis meditaciones que, como las seis direc-
ciones del Universo, se unifican o resuelven en el Nombre
Unico. Adonay (Mi Sefior), Elohenu (nuestro Dios), Adonay (Mi
Sefior), Ejad (Uno) son solo aspectos de Dios. YHWH y todas

sus manifestaciones, Creador y creaciéon son Uno.
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También para los musulmanes el dhikra o recuerdo de
Dios es un fuego que, cuando entra en una habitacién, dice:
“Yo y nadie mds que yo...”. Si en aquella habitacién encuentra
lefia, la quema y convierte en fuego, y si en ella hay oscuridad,
la ilumina (Ahmad ibn “Ata” Allah de Alejandria, Liave de la
salvacion vy lampara de las almas, 93). El recuerdo de Dios
(dhikra) tiene por finalidad liberarse de la ignorancia y el su-
frimiento mediante la constante presencia de Dios en el cora-
z6n (Ahmad ibn “Ata” Allah de Alejandria, Llave de la salvacion
y lampara de las almas, prélogo). Explican los sufis que prime-
ramente hay que distanciarse de los pensamientos ajenos me-
diante la recitacion vocal de la jaculatoria «No hay més dios
que Allah», proferida con energia y recogimiento. Con el
tiempo, cuando los pensamientos cesen del todo, la atenciéon
se desplazara de la mente al corazén de modo que la recita-
cién se hard mas dulce y profunda y podré pasarse de las jacu-
latorias orales a las mentales. Incluso, llegard un momento en
que se podré prescindir de las recitaciones mentales permane-
ciendo mentalmente calmo y silente. No obstante, “este resul-
tado podras conseguirlo durante una o dos horas no mas,
pues en seguida volveran a amontonarse en tu espiritu los
pensamientos ajenos. Si puedes desecharlos con tu sola reso-
lucién y apartarte de cuanto sea capaz de sugerirlos, lo haras
asi; pero, si no puedes, vuelve de nuevo al recuerdo mental de
la jaculatoria, procurando entender el sentido de las palabras,
pero sin representarte con la imaginacion la figura de las le-
tras. Y si los pensamientos extrafios se amontonan en mayor
namero y con mds intensidad, afiade a la jaculatoria mental la
vocal, sin tibieza y con constancia en la mayor parte de los

momentos. De esta manera, aumentard y crecera la desnudez
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de tu espiritu y vencerds las distracciones” (Kamasjanawi,
Yami®, 172).

Pueden diferenciarse tres etapas en la recitacion. Prime-
ramente, hay una oracioén o recuerdo exclusivamente vocal o
exterior en la que el devoto lucha para no vagar fuera del co-
razén por los valles de los vanos pensamientos (Ahmad ibn
"Ata” Allah de Alejandria, Llave de la salvacion y ldampara de las
almas, 92). Después sigue la oracién mental espontanea y na-
tural. Finalmente se llega a la oracién de quietud sin pensa-
mientos en la que el devoto pierde la consciencia de estar
orando porque Dios se ha aduefiado del corazén hasta el pun-
to de que el sujeto no se da cuenta de la existencia de su re-
cuerdo ni de su propio corazén. En tal estado, “el orante se ol-
vida de si mismo, no siente ni es consciente de su cuerpo ni
del mundo externo; se ha marchado hacia Dios y se ha perdi-
do en El. Ahora bien, si en tal estado le viene la idea de que
con el éxtasis ha perdido por completo la consciencia de si, es
que su éxtasis es todavia turbio e impuro” (Ahmad ibn “Ata”
Allah de Alejandria, Llave de la salvacion y lampara de las almas,
94).
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EL FLUJO MENTAL

“Como no estoy lleno de Vos, soy carga a
mi mismo” (San Agustin, Confesiones, X, 27).

“Cuando te retires a hacer oracion rechaza
todo pensamiento, sea bueno o malo” (ané-
nimo del siglo XIV, Orientacion Particular 1).

Por lo general se piensa que uno crea sus propias ideas y
elige sus pensamientos. Pero esto no es asi; basta cerrar los
0jos y observar como aparecen innumerables pensamientos o
imagenes mas o menos tefiidas emocionalmente, sobre los que
no se tiene el menor control. Parece imposible no solo detener
ese flujo sino también el poder elegir el tipo de pensamientos
que se prefiere. Pero lo cierto es que uno no puede elegir el ti-
po de pensamientos que desea; si uno pudiera elegirlos, elegi-
ria siempre los buenos pensamientos, lo que no sucede siem-
pre. Y es que, en buena medida, uno no puede elegirlos sino
que se limita a reaccionar ante los diversos tipos de pensa-
mientos que le surgen. Cuando uno cierra los ojos, ve pasar
fugazmente toda clase de ideas e imdgenes sin orden ni con-
cierto. Y cuando uno intenta concentrarse en alguna de ellas,
al cabo de unos segundos es arrollado por un alud de nuevas
iméagenes y pensamientos que se le superponen. En suma, el
cerebro produce continuamente un tipo de estatica o de flujo
que, al aparecer tan incesante y constantemente ante la cons-
ciencia, acaba por provocar una empobrecedora identificacion

entre la consciencia y el pensamiento, haciéndonos creer que
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somos y consistimos en mente que piensa; “pienso, luego exis-

4

to”.

Precisamente uno de los primeros objetivos de la medi-
tacion es eliminar ese flujo o estatica mental para facilitar la
concentracion en Dios, en Si Mismo, en la Nada o en la Uni-
dad. De manera semejante a como para el Gran Arquitecto del
Universo los pensamientos son infinitos “Son mas que las
arenas si los contara” (Salmos 139, 18), igualmente “Para El,
hay unidad en ellos” (Salmos 139, 16).

Sin embargo, no somos ni consistimos en pensamientos.
Ellos son nada més y nada menos que una de nuestras herra-
mientas. Por encima de ellos, somos consciencia. Los métodos
de meditacion tratan de facilitar esa experiencia de distanciar-
nos del flujo mental para situarnos en un estado de conscien-
cia pura, es decir, libre de pensamientos. A ese estado profano
en el que la mente esté llena de interferencias, “ruido de fon-
do”, es a lo que en Céabala se denomina el Entendimiento (Bi-
nah), es decir, pensamiento verbal. Cuando por medio de la
debida concentracion se logra eliminar la estatica mental y la
consciencia no esta implicada en cavilaciones, aparece la Sabi-
duria (Chakhmah), es decir, una forma de pensamiento puro an-
tesala del estado de plena atencién o autoconsciencia distan-
ciada del flujo mental. En los comienzos de la técnica medita-
tiva es extraordinariamente dificil experimentar esta forma de
pensamiento puro porque en el instante en que uno consigue
vaciar la mente de pensamientos, surge el pensamiento de que

“ahora ya no estoy pensando en nada”. Por eso no hay que
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confundir el vacio de pensamiento con tener el pensamiento

de vacio.

Los primeros pasos en la meditacion se encaminan a lo-
grar ampliar el tiempo de permanencia en ese estado de cons-
ciencia pura o de vacio de pensamiento. Al principio dura
unos segundos, mas adelante, con constancia, se prolonga mas

tiempo.

El primer consejo que se da al aprendiz masén es que
“cuando te retires a hacer oracion ta solo, aparta de tu mente
todo lo que has estado haciendo o piensas hacer. Rechaza todo
pensamiento, sea bueno o malo” (Orientacion Particular 1). El
ideal de la contemplacién es que la mente no se distraiga si-
guiendo los pensamientos. No hay que prestar atencién a los
pensamientos ni dar pabulo a la imaginacién o la reflexién.
Para llegar a la contemplacion, la meditacién en formas, ima-
genes, pensamientos, por muy altos que sean, no sirven; “Las
meditaciones imaginativas y especulativas, por si mismas,
nunca te llevardn al amor contemplativo. Por muy extraordi-
narias, sutiles, hermosas o profundas que sean, y aunque se
centren en tus pecados, en la Pasion de Cristo, los gozos de
nuestra Sefiora o de los santos y dngeles del cielo; o en las cua-
lidades, sutilezas y estados de tu ser o del de Dios, son intiles
en la oraciéon contemplativa. Por mi parte prefiero no tener
nada mds que esa pura y oscura percepciéon de mi yo de que te
hablé arriba. Fijate que he dicho de mi yo y no de mis activida-

des” (Orientacion Particular 13).
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HAY QUE EXPULSAR DEL TEMPLO A LOS
MERCADERES-PENSAMIENTOS

“Esta escrito Mi casa [Alma] sera Casa de
oracién. jPero vosotros la habéis convertido
en una cueva de bandidos!” (Lucas 19, 46).

“Dios actta sin intermediario y sin imagen.
Cuanto maés libre de imagenes, mas prepa-
rado estds para recibir su accién y cuanto
mas vuelto hacia el interior y mas olvidadi-
z0o, mas cerca estds de El. A Dios le repugna
actuar entre toda clase de imagenes”
(Eckhart, Tratado Del Nacimiento Eterno).

El pasaje biblico de la expulsion de los mercaderes del
Templo le sirvié a Eckhart para hilar uno de sus mejores ser-
mones. Identifica el Templo al hombre, y los comerciantes y
las mercancias con todos los obstaculos que hemos de remo-
ver. Para que acontezca la iluminacion hay que identificar y
expulsar a los mercaderes. Por supuesto que la senda metafi-
sica tiene sus resultados, pero la adecuada actitud implica ha-
cerlo sin mercadeos interesados y sin &nimo de beneficio aun-

que éste se obtenga.

Para escuchar la Palabra Perdida debe haber silencio ab-
soluto. El Templo debe estar vacio de pensamientos. Dios no
necesita de pensamientos ni de imédgenes para comunicarse
con el Alma. Por tanto, todo pensamiento, ya sea bajo la forma
de imagen, deseo o recuerdo, es un obstaculo que se interpone

entre Dios y el Alma. En definitiva, “Si queremos conocer a
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sacar el cuerpo putrefacto y abrir las ventanas un rato para

limpiar el enrarecido aire.

De la misma manera, todos sin excepciéon somos presos
de un malestar que produce miseria. Se trata de la pestilencia
que exuda la toxina “yo” ;Cuadl es el sintoma de que el Tem-
plo huele mal? El sintoma recibe varios nombres; angustia, su-
frimiento, miedo, ignorancia, arrogancia, vanidad, etc. En ul-
tima instancia, el sintoma de ese mal olor es la toxina “yo” que
estd actuando infectando el alma y el cuerpo. Esa toxina “yo”
es corrosiva, urticante, abrasiva. El ego es como una pequefia
gota de acido que ha caido sobre la piel provocando una que-
mazon. Cada uno trata de neutralizar ese 4cido pidiendo ser
aliviado. Hay toda clase de alivios. Cuando el masén acude a
la Logia también esta diciendo “aliviadme”. Y asi, uno pasa la
vida hipnotizado con la esperanza futura de encontrar expe-
riencias que le alivien. “Mafiana seré feliz”, “Dentro de un ra-
to habra felicidad”, “Este trastorno desaparecera”. Uno cree
que sera satisfecho, pero lo cierto es que esa angustia y deses-

peracion sigue. La vida no acaba por darnos lo que queremos

¢Por qué no soy yo feliz? Para responder a esa pregunta,
unos escriben cientos y cientos de libros, otros se entregan a la
nueva religion del culto al cuerpo, otros hacen obras sociales,
unos pocos se convierten en buscadores espirituales. Pero to-
do eso no acontece mds que en la propia mente de uno. Uno
tiene que descubrir por si mismo que todo eso no son mas que
espejismos creados por el ego para alimentarse y entretenerse.
Si no se va al origen del trastorno, la ansiedad continuara. No
hay fin del sufrimiento si uno no encuentra la raiz. Si uno no

172



CHARLAS PARA MASONES: LOS METODOS DE MEDITACION

acierta con la fuente del mal olor, si uno no localiza la rata, si
uno no encuentra el antidcido, entonces la situacion deviene
insoportable. El “yo” se convierte en un foranculo que recla-
ma cada vez mas nuestra atencion hasta convertirse en un ti-
rano. Hay que busca el origen de esa hediondez que no se

puede soportar.

¢Cudl es el origen del mal olor? ;Dénde esta la rata pu-
trefacta? ;Como detener este malestar? ;Como erradicar esta
constante y agotadora aflicciéon? ;Cudl es el verdadero anti-
acido que neutraliza el corrosivo “yo”? En suma, jcudl es la
raiz del sufrimiento? La raiz es “yo”. Paraddjicamente, en el
fondo, todos buscamos aliviarnos del tormento pero no repa-
ramos en que ello consiste en liberarnos de “yo”. El problema
es que ese mismo “yo” hay crecido tanto que nos dificulta ver
con claridad. Su olor se ha propagado por todo el Templo de
manera que resulta dificil localizar la rata muerta. El ego est4
envuelto en una espesa costra de pasiones, apegos de todo ti-
po y toda una retahila de excusas que, a la postre, contribuyen
a mantener el ego y, con ello, a prolongar el velo de la igno-
rancia y del sufrimiento. El masén tiene que darse cuenta de
que el ego es el mayor tirano jamas concebido, la mayor bestia
de maldad. Es la causa del incalculable trastorno. Y uno tiene
que darse cuenta de que no hay fin a la aflicciéon si no se des-

cubre al ego en plena accion.

Por eso, en masoneria se recomienda meditar ;Qué es
meditar? Con independencia de que la meditacion sea reflexi-
va o contemplativa, en tltima instancia la meditaciéon busca

reducirlo todo a “yo”. Se trata de darse cuenta de que todos
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los objetos dependen de “yo”. Es decir, que si “yo” no esta, no
hay mundo, no hay nada. De que “yo” es la fuente del males-

tar y del trastorno.

Puede comenzarse con un sencillo ejercicio. Intenta pasar
un solo dia sin pronunciar la palabra “yo”. Veras lo dificil que
es. Y cada vez que pronuncies la palabra “yo”, intenta poner
en evidencia cual es su actitud. Descubrirés las estrategias del
ego, siempre tratando de destacar o imponerse sobre los de-
mas, siempre tratando de ser el centro de atencién, siempre
reclamando reconocimientos, como un pavo real exigiendo
admiracién. Cuando consigas sorprenderte en esa fatua apti-
tud, desarrollards poco a poco una potente capacidad de aten-
cién discriminativa para descubrir al “yo” y evitar su emer-
gencia. Con el tiempo, cada vez que pronuncies “yo”, te veras
a ti mismo como al nifio travieso a quien se ha sorprendido en

falta con la mano en el tarro de mermelada.

Y llegara un momento en que ya no pronunciaras la pa-
labra “yo” sin advertir el peligro. Al principio porque te resul-
tard odiosa, molesta. Después, porque te resultard impropia. Y
tinalmente, cuando la pronuncies, observards que es un “yo”
sin “yo”, un “yo” desactivado, como un cartucho vacio de di-
namita. Habras dado un primer paso en la Via que lleva a la

Paz.
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perseguirlo, sino esperar tranquilamente a que se nos aparez-
ca, preparandonos a la contemplacién como el ojo espera, al
principio del dia, al sol, que, como dicen los poetas, emer-
giendo desde el horizonte, por encima del océano, se muestra
a nuestra contemplacién y a nuestros ojos para que lo veamos.
El aparece asi, entonces, casi sin haber venido, mas bien pre-
sente antes que cualquier cosa, antes aiun de que venga la inte-
ligencia; y es maravilloso, porque entonces parece que sin ha-
ber venido, ya se hallaba desde siempre presente” (En. V, 5, 8,
6). Si como Plotino afirma, «Ellos (los dioses) son los que de-
ben venir a mi, y no yo a ellos» (Vida de Plotino 10, 33-38), en-

tonces basta con perseverar en humilde mansedumbre.

El obstaculo mas frecuente para comenzar el «ensimis-
mamiento» o con-version de la atencion hacia dentro es, preci-
samente, la «alteracién» o la «alienaciéon» provocada por el
habito de tener volcada o proyectada la atencién en los objetos
externos (pensamientos, recuerdos, proyectos, deseos, accio-
nes, etc.) configurando esa peculiar sensaciéon de identidad
que denominamos “yo”. Igualmente, el habito de conocer a
través del pensamiento hace que convirtamos todo en “obje-
tos”. Asi, la mente convierte a Dios en otro objeto mas, lo que
no hace sino alejarnos de la meta final porque Dios no puede
ser pensado. Para Plotino, este afdn experimentador del bus-
cador espiritual hace que «cuando el alma quiere ver por si
misma, como solamente ve cuando se une a su objeto, al ser
ella una gracias a esta unién con él, no cree tener todavia lo
que busca porque no se ve como algo diferente del objeto».
Mas tarde o mas temprano, el buscador se daréd cuenta de que

esta creando un espejismo y renunciara a adentrarse en la con-
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templaciéon con &nimo de investigar. Comprendera que no
puede permanecer ajeno al espectaculo porque él es el espec-
taculo mismo.

Llegamos a un tema crucial de la practica contemplativa
¢(Como suspender el pensamiento? ;Coémo cortar el flujo o
parloteo mental? ;Cémo dejar de identificarnos con los pen-
samientos? Al iniciar la meditacién hay que tener la firme de-
cisién de no dejarse arrebatar por los pensamientos; “En el ca-
so de que aparezca cualquier pensamiento y se interponga en-
tre ta y la oscuridad, preguntando qué buscas y qué quieres,
respéndele que quieres a Dios: «Es a El a quien anhelo y bus-
co, y s6lo a El» (“La Nube del No-Saber” 7). Y aunque sean tan-
tos como espigas en un campo de trigo, todas ellas se pueden
cortar como un Shibbolet y pasar las aguas tranquilamente. Hay
que despreciarlos al considerarlos una actividad imperfecta
del ser humano; “Haz todo lo que esté en tu mano para actuar
como si ignoraras con cudnta fuerza tales pensamientos inter-
tieren entre ta y Dios. Procura mirarlos por encima del hom-
bro, por asi decirlo, como si buscaras otra cosa, que serd Dios,
envuelto en la nube del no saber. Si actias de este modo, creo
que pronto descubrirds que tu ardua tarea se vuelve mucho
mas liviana” (“La Nube del No-Saber” 32).

Si en alguna ocasiéon no puedes lograr resistirlos “hay
otra estratagema espiritual que puedes probar si asi lo deseas.
Cuando te sientas del todo impotente para rechazarlos, doblé-
gate ante ellos como un cautivo derrotado en la batalla y ad-
mite que es ridiculo seguir luchando contra ellos. De este mo-

do, te pones en manos de Dios mientras estds en poder de tus
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z6n, para tenerla siempre a tu disposicion. Sera tu escudo y tu
lanza, tanto en la paz como en la guerra. Con esta palabra
golpearés la nube y la oscuridad que se hallan sobre ti. Con
ella suprimiras todo pensamiento bajo la nube del olvido, de
manera que si alguna vez tienes la tentacion de pensar qué es
lo que buscas, la palabra te servird de suficiente respuesta”
(“La Nube del No-Saber”7). Palabras como Jakim, Boaz u otras
similares podrian servir a un masén siempre y cuando les con-
tiera su correcto significado etimolégico o recurra a emplear
su traduccion. Junto a ellas hay otra que suele dar resultado;
“Presente”. Con ella recordamos que la autoconciencia es una
vuelta al presente, y que en el presente no cabe la apropiacion
de pensamientos. Los masones recurren también al Sagrado
Nombre del Gran Arquitecto del Universo; HYH; es decir,
“Yo soy” para reafirmar, durante la meditacién, su decisiéon de

permanecer centrado en el estado originario o edénico.

bica con las exclamaciones magicas de los celtas, las loricae, que sirvieron
a san Patricio para introducir lemas como este: «jCristo conmigo! ;Cristo
delante de mi! ;Cristo detras de mi! jCristo en mi! ;Cristo a la derecha!
iCristo a la izquierda! jCristo en la anchura! jCristo en la longitud! jCristo
en el corazén de quien me piensa! Cristo en el ojo que me ve!».
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LA BURBUJA CON MANDIL

“Es necesario que la consciencia se vuelva
hacia el interior y que mantenga ahi su
atencion” (Plotino, En. V, 1,12, 12).

Paseando por la orilla del mar pueden observarse las mi-
riadas de burbujas producidas por el entrechocar de las olas
del embravecido océano. Se las ve surgir y flotar durante unos
instantes, o volar mecidas por la brisa hasta ser absorbidas
nuevamente por el mar. Innumerables vocecitas parecen gritar
“isoy una burbuja!”, “jsoy una burbuja!”. Y apenas ha tenido
tiempo cada burbuja de decir “jsoy una burbuja!” u otra ex-
clamacién parecida, estalla, se rompe y vuelve al mar. Segu-
ramente las burbujas no saben que proceden del mar aunque
estén compuestas de agua. Y aunque cada pompa cree que es-
ta separada del mar, lo cierto es que nunca ha dejado de ser

mar.

Explicaba Naymus Graecus que hay muchas clases de
burbujas de mar; burbujas grandes y burbujas pequefas, bur-
bujas que gobiernan Estados e Iglesias, burbujas que hablan
como si supieran, burbujas de mucho conocimiento, burbujas
que presumen de medallas, burbujas de mucho dinero. Las ra-
tagas del viento las impulsa formando grupos de burbujas que
se creen distintas y distantes de otras. Hay burbujas que cho-
can entre si reventandose en la refriega. Algunas imaginan

que escriben su biografia, su historia en gruesos voliimenes de
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recuerdos acumulados, de grandes satisfacciones o grandes
frustraciones. Las burbujas se comparan, se critican y rifien
constantemente; “yo soy mejor”, “mira a la vecina”, “yo soy
mas grande”, “mi virtud es més pura”, “ella es viciosa”, “ella
no es inteligente”, “no es espiritual”, “yo tengo un mandil mas
grande”. Pero las burbujas solo son burbujas. Algunas burbu-
jas escriben Tratados sobre las pompas y sobre las categorias y
movimientos de las burbujas, pero desconocen todo sobre el
mar. Las burbujas no saben nada del mar. Si acaso, barruntan
algo sobre las olas del mar, pero no del mar mismo. Las olas,
al igual que las pompas, creen que ellas son o existen con in-
dependencia del mar. Y aunque todas las olas son mar, sin
embargo, se miran unas a otras, y se encuentran diferentes,
mas bravas, majestuosas y soberbias, 0 mas mansas y modes-
tas. Impulsadas por el viento, compiten en ver quien tiene mas
fuerza o llega mas lejos sin darse cuenta de que ello no de-

pende de ellas sino del viento.

Cuando una burbuja del océano se rompe y desaparece,
todas las burbujas lloran y se angustian porque piensan que a
ellas les pasard lo mismo. Las mds se intentan tranquilizar
porque “yo es que amo mucho vivir”, o “estoy muy orgullosa
de ser burbuja”, “he de dedicarme a mi familia” o “seguro que
Dios vela”. Las menos comienzan a tener inquietudes espiri-
tuales y se imaginan “que progresan”, que “soy mas espiri-
tual”, o que “me deshago de los apegos”. Algunas se pregun-
tan donde esta el mar y otras no creen en el mar. Pero el mar
no se inquieta por los pensamientos de las burbujas ni les nie-
ga a ninguna el agua porque sabe que en la burbuja no hay
nada mas y nada menos que agua. Tanto las que se creen po-
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bres como ricas, espirituales o mundanales, serenas o inquie-

tas, todas son agua.

Hay algunas burbujas buscadoras que se preguntan
“¢qué tengo yo que hacer para conocer el mar?”, “;qué he de
hacer para experimentar el mar?” En alguna ocasién, alguna
burbuja sabia explica a las burbujas buscadoras que todas
ellas no son sino mar. Pero entonces las burbujas se asustan
porque estan tan identificadas a su forma individual que creen
que si encuentran el mar, mueren. No se dan cuenta de que
ella es siempre el mar y de que realmente no hay burbujas
mas que en su pensamiento. La muerte de la burbuja es tam-
bién solo un pensamiento, porque ni ella muere cuando en-
cuentra el mar, ni hay, en rigor, ninguna muerte. “Burbuja” es
un nombre, “Ola”, es solo un concepto, “corriente marina”, es

solo otro nombre. Son divisiones artificiales del mar.

¢Qué ocurre realmente cuando una burbuja se rompe?
Lo cierto es que las burbujas no tienen existencia independien-
te como burbuja dado que dependen del mar. Estan hechas de
agua. Las burbujas son mar y siguen siendo mar cuando esta-
llan y vuelven al mar. Y cuando la burbuja regresa al mar, el
océano no es alterado, el mar no se rompe ni muere por ello,
porque el mar no nace con la aparicién de las burbujas. Estaba
antes de que surgieran y seguird estando para producir bur-
bujas y acogerlas cuando se rompan.

(Cuénto tiempo le lleva a una burbuja ser el mar? ;Qué
esfuerzos tiene que hacer para ser el mar? ;Cudnta meditacion

necesita una burbuja para ser el mar? ;A cudntas Tenidas ha
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de asistir una burbuja para ser el mar? ;Cuéntos grados filos6-

ficos tiene que acumular una burbuja para ser el mar?

Aunque las burbujas creen que son una indefinidad nu-
mérica imposible de calcular, lo cierto es que todo es mar. Y si
las pompas creen que se mueven por si mismas, lo cierto es
que giran gracias al movimiento inmutable del mar. No hay ni
un solo movimiento propio en una burbuja. El mar no dice
nada. No dice, “A esta burbuja la prefiero, y a esa no”, El mar
no se niega ni a las burbujas, ni a las olas ni a las corrientes ni
a los rios que vuelven a su seno. No dice “a esta la prefiero so-
bre la otra”. El mar acoge a todos, porque todo es El...

Cuando una burbuja cree que es solo una burbuja, en-
tonces aparece en ella el temor, la angustia y la frustracién; si
insiste en sentirse separada, ;no es ello una forma de prolon-
gar su agonia? Pero cuando la burbuja sabe que ella es el mar,
entonces alcanza la paz, el contento y la felicidad. Entonces,
dime joh! jtu! burbuja que lees estas paginas!; que crees que
eres ;burbuja o mar?
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COMO MEDITAR; LA ATENCION A HYH (“YO SOY”)

“La meditacién es un intento deliberado de
penetrar en los estados mas altos de la
consciencia y finalmente ir mas alla de ella”
(Sri Nisargadatta, Yo Soy Eso, Madrid, 2011,
p. 450).

Una de las principales revelaciones de la practica medi-
tativa es que cuando prestamos atencion a los objetos exter-
nos, tal atencién adopta la forma de «pensamientos», pero
cuando prestamos atencion a la “sensacion de ser”, la atenciéon
permanece como ser. Ciertamente, este hecho no debe ser un
«pensar» en nosotros, sino un prestar atencién a «yo soy» que
provoca que la mente se de la vuelta como un calcetin hasta
que podamos observar el asombroso hecho de que nuestro
pensamiento cesa y permanece en el estado de solo ser (M.
James, FyAS, p. 245). Mientras que en la meditacién conven-
cional se requiere de un objeto sobre el cual meditar, en la
meditacion “yo soy” hay solo el sujeto sin el objeto. O, si se
prefiere, el sujeto hace de si mismo su objeto de observacion
hasta que, paulatinamente, experimenta que no hay sujeto ni
objeto, sino solo presenciacién impersonal.

El punto de partida es nuestra constatacion de que so-
mos-existimos o, dicho en otros términos, nuestra sensacion
de presencia consciente. Escuadrar la meditacién consiste, nada

mas y nada menos, que en prestar atencién a esa sensacién de
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presencia que esta obstruida por una cortina de pensamientos.
“Meditar es rechazar toda experiencia y ser en el estado sin
experiencia” (Sri Nisargadatta, SC, p. 237). Es importante in-
sistir en que la atencion a esa sensacion de si mismo ha de ser
efectuada de forma paciente y sosegada eliminando cualquier
sobreesfuerzo o violencia. Cualquier esfuerzo fisico o intelec-
tual en este sentido lo es siempre del cuerpo-mente. La verda-
dera meditacion, como la verdadera presenciacion, es siempre
sin esfuerzo. Por tanto, no se trata de combatir los pensamien-
tos, sino de no prestarles atenciéon. Enfrentarlos serfa como
querer apagar un fuego con gasolina; si se les combate, eso
mismo les da vida. Simplemente basta con darse cuenta, cada
vez con mayor frecuencia, de que acontezca lo que acontezca,
acontece debido a que “yo soy”. No es necesario dejar de pen-
sar, sino en dejar de estar interesado en los pensamientos. Y
ello solo se consigue al experimentar que somos consciencia
que esta mas alld presenciando los pensamientos. Es el desa-
pego a los objetos externos, es decir, a los pensamientos lo que
proporciona la fuerza y convicciéon necesarias para recorrer la
via metafisica.

¢(Como mantener sin esfuerzo la atenciéon en “yo soy”?
Sri Ramana recomendaba mantener o recuperar la atencion a
base de preguntarse insistentemente ;a quien?; “si surgen
otros pensamientos, debemos preguntarnos inmediatamente a
quién le han acontecido. Por muchos pensamientos que sur-
jan, ;qué importa? Tan pronto como aparece cada pensamien-
to, si atendemos vigilantemente a quién ha acontecido, «a mi»
sera claro. Si investigamos «;quién soy yo?», es decir, si vol-

vemos nuestra atenciéon hacia nosotros mismos y la mantene-
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mos fijada firme y atentamente en nuestro ser auto-consciente
esencial para descubrir qué es realmente este «mi», la mente
vuelve a su lugar de nacimiento y puesto que con ello nos abs-
tenemos de prestarle atencion, el pensamiento que habia sur-

gido también se sumerge” (parrafo seis de Nan Yar?).

Ya Plotino explicaba que cuando el sujeto se atiende a si
mismo como objeto, es decir, cuando es consciente de que es cons-
ciente, y se mantiene firme en ese estado de concentracion, acontecen
simultaneamente dos cosas; cesan los pensamientos y cesa también la
sensacion de “yoidad”. Con ello estaba revelando que la con-
templacion de lo Uno no es un pensamiento sino una ausencia
de pensamientos y que, por tanto, el meditador no ha de con-
fundir el hecho de pensar en lo Uno, con la contemplacién de
lo Uno.

La préctica requiere inicialmente retirarse a un lugar si-
lencioso y oscuro para que el oido y la vista no distraigan la
atencion de modo que la mente pueda aquietarse y recogerse
en si misma. Tras unos minutos de relajacién corporal, algu-
nos recomiendan propiciar inicialmente el recogimiento con
una meditacion objetiva, es decir, basada en un pensamiento.
Otros recomiendan la observacién de los propios pensamien-
tos para comprobar como surgen incesantemente sin control
alguno. Para facilitar la concentracion es muy eficaz atender a
la propia respiracion. Desde este estado de observacion de los
propios pensamientos poco a poco se va estableciendo una
cierta distancia o lejania con ellos hasta que llega un momento
en que la atencion puede ser més facilmente concentrada en

un solo pensamiento, palabra o frase corta. Cada vez que sur-
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que, en cierto sentido origina los demas; “Es el don del ser
mismo, el primer don que recibe toda criatura” (Orientacion
Particular 3); en suma, el don “yo soy”. De esta manera, reco-
gidos todos los pensamientos en uno solo, el pensamiento “yo
soy”, “no prosigas, quédate en esta simple, firme y elemental
conciencia de que tt eres lo que eres” (Orientacion Particular 1).
De esta manera, “tu pensamiento no quedara dividido o dis-
perso, sino unificado en El que es el Todo” (Orientacién Parti-
cular 1). Finalmente, la atencion sostenida y constante en ese
tnico pensamiento “yo soy” dara paso a la sensacién de ser, y
ésta, paulatinamente nos abrira las puertas a un estado del Ser
que esta por encima o sobre el estado mental ordinario basado
en los pensamientos. Se trata de un estado de auto-atencion,
auto-alerta o auto-observacién que la literatura metafisica de
la época define como consciencia pura o inteligencia pura, es
decir, un estado libre de la apropiacion de pensamientos que
es identificado con el estado originario o natural del hombre,
porque tal estado siempre ha estado alli. Y es el “estado” ori-
ginario porque es el que sostiene o desde donde se presencia

el mundo sensible y todas las creaciones del pensamiento.

Asi, cuando la mente se desapropia de los pensamientos
y se vuelca o converge sobre si misma sobreviene un estado
de pura consciencia de si mismo sin apropiacién de pensa-
mientos (el intelecto individual). Y al permanecer en ese esta-
do se accede a un estado de consciencia suprarracional (inte-
lecto puro). Para quien no lo ha experimentado, el estado de
consciencia pura es dificil de explicar y de comprender porque,
generalmente, el hombre vive tan absolutamente identificado

a sus pensamientos que no da crédito a cualquier otra forma
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COMO REUNIR LO DISPERSO MEDIANTE LA
MEDITACION EN HYH (“YO SOY”)

“Pregunta: ;Esta aqui la paz?

Respuesta: Asi lo deseo” (Institution of free-
masons, afo 1725, ed. por Harry Carr, The
Early masonic catechisms, London, 1963, p. 83).

Aunque al principio pudiera parecer una labor compli-
cada o extrafa, lo cierto es que todo hombre posee una capa-
cidad natural para cuadrar la meditacién; “Recuerda que po-
sees una habilidad innata para conocer que eres o existes, y
que puedes experimentar esto sin ninguna disposicion espe-
cial natural o adquirida” (Orientacion Particular 2). Se trata de
mantener una auto-atencién o estado de alerta firme y soste-
nido hasta que devenga sereno, apacible y sin esfuerzo, es de-
cir, natural. Asi, recogidos todos los pensamientos en uno so-
lo, el pensamiento “yo soy”, y reducido este pensamiento a un
simple estado de auto-consciencia o auto-atencion, el siguiente
paso es la sencilla ofrenda o entrega de lo que eres, es decir, de
la consciencia “yo soy” a Dios: “Oh Sefior, yo te ofrezco lo que
soy pues tu eres todo lo que soy”. Porque, en efecto, “El es tu
ser y en él ta eres lo que eres, no s6lo porque él es la causa y el
ser de todo lo que existe, sino porque él es tu causa y el centro
profundo de tu ser. En esta obra de contemplacién, por tanto,
has de pensar en él y en ti de la misma manera: esto es, con la
simple conciencia de que él es como es y de que ti eres como
eres. En este sentido tu pensamiento no quedarad dividido o
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disperso, sino unificado en él que es el todo” (Orientacién Par-
ticular 1). El resto de la labor solo consiste en permanecer aten-
to a esa consciencia elemental “yo soy”; “No prosigas, quédate
en esta simple, firme y elemental conciencia de que tu eres lo
que eres” (Orientacion Particular 1). Conviene insistir en que,
en rigor, no se trata de una meditacién discursiva o especula-
tiva, sino, por el contrario, de facilitar un medio sencillo de

pasar de la meditacién discursiva a la contemplacion.

En suma, se trata de fijar la atencién en la sensacioén “yo
soy” que, hay que recordarlo una vez mas, es el sagrado
Nombre de Dios revelado por El mismo a Moisés; “YO SOY
EL QUE SOY” (Exodo 3,14). Por tanto, “quiero que entiendas
claramente que en esta obra no es necesario indagar hasta el
mas minimo detalle sobre la existencia de Dios ni tampoco de
la tuya. Pues no hay nombre, ni experiencia, ni intuicién tan
afin a la eternidad de Dios como la que ta puedes poseer, per-
cibir y experimentar de hecho en la ciega conciencia amorosa
de esta palabra: es. Describelo como quieras: como Sefior
bueno, amable, dulce, misericordioso, justo, sabio, omniscien-
te, fuerte, omnipotente; o como conocimiento sumo, sabiduria,
poder, fuerza, amor o caridad, y encontraras todo esto justo
escondido y contenido en esta palabrita: es. Dios en su misma
existencia es todas y cada una de estas cosas. Si hablaras de él
de mil maneras diferentes, no irias mas alla ni aumentarias el
significado de esta tinica palabra: es. Y si no usaras ninguna de
ellas, no habrias quitado nada de la misma” (Orientacion Parti-
cular 5). S6lo asi podras unificar el pensamiento y “asi es como
podré juntar todas las cosas, y de una manera maravillosa,
glorificaras a Dios con él mismo, puesto que lo que eres lo tie-
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¢Cudl es el objetivo de esta atenciéon a la desnuda cons-
ciencia “yo soy” sin atributos de ninguna especie? Evidente-
mente, se trata de facilitar al orante la entrada en la Nube del
no-saber y alcanzar la vision final del rostro de Dios. Se trata
de conducir al contemplativo por la escala de Jacob; “Por eso
dejé que subieras hacia él por grados...Y, finalmente, en esta
obra, tu tnico y ardiente deseo debe ser éste: el ansia de expe-
rimentar sélo a Dios... porque jDios es tu ser”! (Orientacion Par-
ticular 12).
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LA MEJOR MANERA DE ESTAR "AL ORDEN" ES PERMA-
NECER EN HYH SR HYH (ATENCION PLENA A “YO SOY
QUIEN YO SOY”)

“Fija la atencién de tu espiritu en este
Verbo” (San Agustin, In lo. ev., 1, 9).

¢Coémo describir el estado de consciencia “yo soy”?, es
decir, la consciencia desprendida de las adherencias psico-
mentales, fisicas y de sus condicionamientos genéticos y cul-
turales individuales. Lo cierto es que mientras la consciencia
se involucra en los pensamientos, la mente parece tener su
propia autonomia, pero cuando retiramos la atencién de todos
los pensamientos descubrimos que la mente no es nuestra al-
tima realidad; hay vida mas all4 de la mente. Se trata de un es-
tado de Atencion Plena. Todos experimentamos el hecho de
pensar, incluso podemos ser testigos de pensar, es decir, ser
conscientes de que estamos pensando. Pero podemos dar un
paso mas cuando somos conscientes de que somos conscientes. En
ese momento se produce un bucle que detiene el flujo metal y
nos sitia en un estado de autoconsciencia o de consciencia pu-
ra. Una vez escuadrada la mente, no hay pensamientos o, si
quedan, son observados con total desapego y neutralidad. Pe-
ro inmediatamente también observaremos nuestra incapaci-
dad para permanecer estables en dicho estado porque los pen-
samientos requieren nuestra atencion. Pues bien, ese estado de

consciencia individual “yo soy”, libre de pensamientos, es lo
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ferente y superior de conocimiento directo que podria califi-
carse de intuitiva. Platobn denomina pensamiento puro a un esta-
do supraindividual en el que el sujeto, al pensarse a si mismo,
se enroca y agota como sujeto y como objeto. Al pensarse a si
mismo con una concentracién constante y sostenida, el sujeto,
convertido en objeto de su propia atencién, acaba diluido y
trascendido dando paso a una forma superior de conocimien-
to unitivo o no dual; el conocimiento puro o contemplativo. S6lo
alli hay verdadera paz y felicidad porque no hay un sujeto
que se atribuya ninguna accién ni reclame la posesién o auto-
ria de nada. Alli se produce un conocimiento o visién directa
del Ser libre de las ataduras y mediacién del cuerpo y de los
sentidos. Se trata «del gozo de conocer la verdad tal como es»
(Republica IX, 581 e), es decir, conocer no por mediacién de los
6rganos sensoriales, sino por un conocimiento directo o inme-
diato que implica la ausencia, disolucién o “muerte” del sujeto
como entidad individual. Se trata, en definitiva, de la “buena
muerte” del que ha abrazado la vida filosofica. De ahi que «el
gozo que proporciona la contemplacion del Ser sélo lo puede
gustar el fil6sofo» (Repiiblica IX, 582 c).

Para contemplar «es preciso no distraerse con nada que
sea exterior» (Plotino, En. VI, 9, 7). Asi, se podré “cerrando los
ojos, cambiar esta manera de ver por otra y despertar esa fa-
cultad que todo el mundo posee, pero de la que pocos usan”
(Plotino, En. I, 6, 8, 25). Hay que suspender la actividad senso-
rial y el pensamiento porque es imposible “presenciar” la
simplicisima “forma” del Uno mientras el pensamiento esté
adherido a formas concretas que le hacen multiple. La concen-

tracion en lo Uno hace que se pase de la alienacién en la mul-
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San Agustin equipara la auto-atenciéon con el pensarse a si
mismo o el recordarse, siendo tal rememoraciéon (de resonancias
platénicas) un “recogerme de la dispersiéon” ascendiendo gradual-
mente hacia “los campos y palacios de la memoria” hasta encontrar
a “Aquel que me hizo” (Conf. 11, 11; X, 7, 11-8, 12). El método con-
templativo agustiniano radica en que el alma se piense a si misma: seip-
sam cogitet (De Trin. X 5, 7). Pero en ese proceso, no debe confundirse
a si misma con lo que posee, porque el alma no es lo que entra por
los sentidos, es decir, no consiste en formas, colores, fragancia, soni-

dos, sabores.

Morando en ese estado de simpleza o inocencia primigenia, so-
lo cabe permanecer alli en una atencion sin tension esperando humil-
demente a que vea Dios “dénde estoy (...) y que se apiade de mi y
me sane” (Sal 6, 2). Es en ese estado de interiorizaciéon exenta de
distracciones cuando es mas fécil que la influencia espiritual obre en
nosotros como «maestro interior»; «No ames habitar en el Templo,
sino en Quien lo ha construido» pues in interiore homine habitat Chris-
tus (In Jo., 14, 8). También se descubre que esa presencia luminosa no
ha surgido de ningtin lugar de fuera sino que siempre ha estado alli,

ocultada por el parloteo de la mente.
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(san Pablo, II Cor. 6,2). El tiempo se experimenta como pasado
o como futuro porque la mente especulativa se identifica con los
pensamientos (recuerdos y expectativas) del personaje imagi-
nado que trata de buscar utilidad, placer o sentido en los obje-
tos externos. Por el contrario, cuando la mente se sitia en el
presente, es decir, cuando atiende a si misma, es decir, cuando
hay consciencia de que es consciente o, dicho en otros térmi-
nos, cuando se da cuenta de que esta pensando, y lo hace con
intensidad sostenida, deviene consciencia pura. Precisamente
uno de los mayores descubrimientos o revelaciones en historia
de la espiritualidad es la comprensiéon de que el “ego” no
puede sobrevivir en el ahora. El presente anula el sentido de
apropiacion. En tal estado de consciencia que atiende a si
misma, al cortarse el flujo de los pensamientos, el ego queda
sin alimento ni fronteras a las que referir experiencias; no hay
un “yo” que pueda apropiarse de nada. Al no haber identifi-
cacion con los pensamientos, no hay tampoco apego al pasado
bajo la forma de recuerdos, ni sentido del futuro bajo la forma
de expectativas. Queda una consciencia limpia y natural, una
visién que presencia las cosas sin proyectar sobre ellas los de-
seos y ambiciones del ego. En definitiva, cuando no hay senti-
do de apropiacion de las cosas, el tiempo es abolido y cesan
las secuencias de continuidad por las que la mente se identifi-
ca o construye su personaje. Cuando la mente acaparadora es-
td ausente, es decir, cuando dejamos de identificarnos con el
flujo de los pensamientos, accedemos a una forma de atempo-
ralidad. Por eso se ha dicho que el Ahora es una puerta a la
eternidad. Pero la eternidad, mds que como una magnitud
cronolégica, o sea, una duracién temporal indefinida o ilimi-

tada, hay que entenderla como una condicién intemporal. El
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verdadero “Ahora” no es un instante en el tiempo sino una
puerta de acceso al Ser inmutable no condicionado por el
tiempo. Como “el Padre no conoce nada fuera del Hijo”,
Eckhart opina que “todas las criaturas estdn enunciadas en la
Palabra eterna” (Trat. Del Consuelo Divino). Por supuesto que
no hay lugar a panteismo alguno, pues Dios sobrepasa y esta
por encima de la creacién. Incluso, al afirmarse que “Al co-
mienzo era el Verbo» (Juan 1, 1) se alude al hecho de que el
hombre deberia ser un adverbio junto al Verbo” (Eckhart,

Serm. Quasi stella matutina in medio nebular).

Y dado que se trata de una Palabra, mas que de encontrar
se trata de escuchar. Pero, al ser un Sonido insonoro que no
puede ser registrado por érgano corporal alguno ;como y con
qué escuchar la Palabra Eterna que nos restituya a nuestra
Verdadera Naturaleza?

Se nos aclara que “Una palabra habl6 el Padre, que fue
su Hijo, y ésta habla siempre en eterno silencio, y en silencio
ha de ser oida del alma” (san Juan de la Cruz, Dichos..., 99). El
problema radica en que el hombre no escucha la Palabra “se-
creta” o “escondida”(san Juan de la Cruz, 2S, 11, 1) porque se
queda con la “letra y corteza”. Més concretamente, “Dios ha-
bla al interior del alma y se pronuncia integramente dentro
del alma” (Eckhart, Serm Sta in porta domini). Dios pronuncia
la Palabra, pero el hombre escucha “palabras”. Donde hay
Unidad, el hombre provoca pluralidad; “Dice el profeta: «Se-
fior, ta dices una cosa y yo entiendo dos» (Salmo 61, 12).

Cuando Dios le habla al fuero intimo del alma, ella y El son
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uno solo; mas, tan pronto como esto cae hacia fuera, es dividi-
do” (Eckhart, Serm. Misit dominas manum suam).

(Qué nos impide escuchar la Palabra perdida?; “Son tres
las cosas que nos impiden escuchar la Palabra eterna. La pri-
mera es la corporalidad, la segunda la multiplicidad, la tercera
la temporalidad. Si el hombre hubiera avanzado mas alla de
estas tres cosas, viviria en la eternidad y viviria en el espiritu y
viviria en la unidad, y alli escucharia la palabra eterna. Ahora
dice Nuestro Sefior: «Nadie escuchard mi palabra ni mi doc-
trina a no ser que haya renunciado a si mismo» (Lucas 14, 26).
Pues, quien ha de escuchar la palabra de Dios, debe estar
completamente desasido. Lo mismo que escucha, es lo mismo
que es escuchado en la Palabra eterna” (Eckhart, Serm. Qui au-
dit me). En suma, para escuchar la Palabra, hay que desoir las
palabras, pues “Me quiero callar y escuchar lo que dice Dios
dentro de mi” (Salmo 84, 9).

Definitivamente, “lo mejor y lo mas magnifico a lo que
se puede llegar en esta vida es callarse y dejar entonces actuar
a Dios. Alli donde todas las potencias estdn completamente re-
tiradas de toda su actividad y de sus objetivos, alli es donde la
Palabra es pronunciada. Por eso dice nuestro texto que en me-
dio del silencio me fue dicha la palabra secreta. Cuanto mas estas
en estado de reabsorber las potencias y de olvidar todas las
cosas y todas las imagenes que desde siempre has acogido en
ti, cuanto mas olvidas a la criatura, mas préximo estas de esta
Palabra y méas preparado para recibirla” (Eckhart, Tratado Del
Nacimiento Eterno)... “aquel que ha de escuchar el Verbo en el

Padre —alli reina gran silencio— debe estar muy tranquilo y

205



E. DORAVAL

apartado de todas las imdagenes y de todas las formas”
(Eckhart, Serm. Adolescens, tibi dico: surge).

Y cuando el masén que anhela desesperadamente escu-

char la Palabra Perdida estd adornado con la actitud adecua-

da, solo le queda esperar el auxilio de Yahweh.
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“YHWH AUXILIA”

“- ¢En qué emplazamiento puso la primera
piedra?
- En el angulo Sudeste del Templo.
- (Qué dijo al depositarla?
- YHWH auxilia”
(Manuscrito Dumfries, afio 1710).

“YHWH auxilia” era una divisa de los masones operati-
vos. Aparece en un texto masénico de 1696 (el manuscrito de
Edimburgo) o en otro de 1725 (“Todas las Instituciones de los
franc-masones desveladas”. Alli también se afirma que la Palabra

Perdida era “Dios en seis denominaciones”.

El conocido peregrinaje o tour del masén también era
equiparado a una basqueda del Nombre perdido, oculto o
fragmentado de Dios en el que su labor de purificacion inte-
rior consistia en repetir, meditar o permutar sus letras incesan-
temente hasta obtener la revelacion del Nombre de Dios. Di-
cho nombre representa la mas alta manifestacion comprensi-
ble del poder de la Divinidad de manera que “conocerlo” im-
plica el acceso al nivel superior del Ser. Esta idea es comtn en
diversos pueblos de la antigtiedad fue interpretada literalmen-
te en los ambientes populares que escribian el nombre de Dios
en amuletos y demas objetos a modo de protecciéon. En efecto,
en la Biblia aparece Dios revelando que cuando alguien pro-
nuncie su Nombre, le serd concedida la Influencia Espiritual

asociada a ese Nombre: “En todos los lugares donde se permi-
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ta mencionar mi Nombre, llegaré hasta vosotros y os bendeci-
ré” (Exodo 20, 21). Y ciertamente, diversos pasajes biblicos
mencionan que el estado profético se podia alcanzar “en el
nombre (Ba-Shem) de Dios” o, traducido mds correctamente;
“con el nombre de Dios”. En Génesis 12, 8 se dice que
Abraham “llam¢ con el nombre de Dios”. Y en Salmos 20, 8 es
el mejor medio de llegar a Dios; “Unos (viajan) con carros;
otros, con caballos, pero nosotros pronunciamos el Nombre de

Dios”.

El conocimiento del Nombre de Dios también representa
la posesion del estado profético y el acceso a los Misterios
Mayores, de ahi que en Salmos 91, 14 diga Dios; “puesto que
me ama, lo salvaré, lo elevaré, pues ha conocido mi Nombre”.
Por eso, el respeto, misterio y poder que la Cébala confiere al
Nombre secreto de Dios es tal que no debe pronunciarse, sélo
puede ser articulado con la laringe y la lengua mediante una
técnica que se conoce “tragar” el nombre Divino. Ya explica el
Talmud que tnicamente se podia pronunciar el Tetragramaton
en el Templo (Bet HaMikdash); “el lugar que Dios escogera...

para poner su Nombre alli” (Deuteronomio 12, 5).

(Cuadl es el Nombre de Dios?; “Me apareci a Abraham,
Isaac y Jacob como El Sadhai, pero por mi nombre YHWH no
me di a conocer a ellos” (Exodo 6,3). En Exodo 3,13-15 Dios se
llama a si mismo “YO SOY EL QUE SOY” (HYH SR HYH),
que es una manera de explicar la unidad y unicidad del Ser
que, en si mismo, no tiene nombre. De hecho, “Dios” es otro
de los nombres de YHWH. La primera palabra, sonido o pen-

samiento de Dios fue la apariciéon de la primera forma de dua-
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Sin duda, la forma de meditacién més potente asociada
al nombre de Dios es la meditaciéon en YHWH. Ahora bien, en
este caso, no se trata de la meditacion en el nombre YHWH (ya
sea rotando o permutando letras, nimeros, etc.), sino de una
forma especifica de meditaciéon que se denomina HYH, “YO
SOY”. En Exodo 3,13-15 Dios se refiere a si mismo como “YO
SOY QUIEN YO SOY” (HYH SR HYH), tinica vez en que el
nombre de Dios aparece en letras mayusculas y que, como ya

se indic6, deriva de la tercera persona del verbo HY (haya), ser.

Significativamente, el nombre de la Divinidad en la In-
dia, Brahmam, significa “Yo soy” y deriva su nombre de Brahm
(soy)-am (yo). Asi, el mahavakya o “gran dicho” «Yo soy brah-
man» (Brihadaranyaka Upanishad 1, 4, 10) significa precisamen-
te, “yo soy, yo soy”. Ello coincide con el secreto nombre de
Dios que aparece revelado a Moisés en Exodo (3, 14); «YO SOY
QUIEN YO SOY». Por supuesto que estas identidades etimo-
l6gicas no son meras coincidencias sino que responden a una
antigua y profunda ensefianza tradicional. Y en lo que se re-
tiere a la practica meditativa, el nombre de Dios “Yo soy” en-
cubre o més bien sefiala una de las mas antiguas y eficaces
puertas hacia los estados superiores del Ser. En efecto, como se
ha indicado antes, una cosa es la meditacién en “Yo Soy” (lo
que implica un acto de pensar), y otra cosa es la simple y sen-
cilla meditacién “Yo Soy” cuya virtualidad esencial es la au-
sencia de apropiacion de pensamientos. En rigor, la medita-
ciéon “Yo Soy” describe un estado de consciencia pura sin pen-
samientos al que se accede tras fijar la atencién en la sensacion
“Yo Soy”. Esa simple préctica sostenida de la auto-atencion, al

obligar a la mente a permanecer en el presente, acaba por de-
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dualidad que separa a la Divinidad (Yo soy) de su Creacion
(que ve a Dios como El que Es), a la unidad en Dios. O dicho
en otros términos, Alli no hay ya letras, ni nimeros, ni combi-
nacion, ni meditador, ni meditacion... sino perfecta Unidad,

calma y silente.

En la tradicion isldmica, el dhikra mas poderoso es; “No
hay mas dios que Dios” (la ilaha illa Allah). Etimolégicamente,
Allah procede de la tercera persona del singular con el afijo hu
del verbo ser (kana), que por otro lado, suele ser omitido para
hablar en presente y de ahi que no se conjugue como tal. Allah
resultaria de la unién de un articulo (Al) la particula Ii (que
equivale a de él) y la h que seria el afijo (hu). Todo ello consi-
derando que Dios no tiene ni persona, ni es femenino ni mas-
culino, ni plural ni singular. Asi, Allah significaria “El que Es”,
“El (Unico) Ser” o “de E1”, de quien todo es o procede.

Explican los sufis que al recitar «No hay otro dios, sino
Allah», la primera parte produce la purgacién de todo lo que
no es Dios, es decir, de los falsos idolos que giran en torno al
“yo” o ego; y la segunda, la afirmativa, engendra su ilumina-
cion. Asi, el orante limpia su corazén de todo aquello que no
sea Allah, pues, asi como antes de hospedar al rey se limpia el
aposento de toda suciedad, asi también ocurre con el corazén
(Ahmad ibn “Ata” Allah de Alejandria, Llave de la salvacion y
lampara de las almas, 177). En un anénimo comentario mistico a
un hadit se afirma que “Mi castillo es: "No hay sefior, sino
Dios”. El que entra en mi castillo, estd seguramente libre de su-
frimiento... El inciso "No hay Sefior” sirve de escoba para ba-
rrer el polvo de las cosas distintas de Dios..., a fin de que seas
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sujeto apto para ser trono [de Dios]... y objeto de las miradas
de Dios al corazén” (Manuscrito Escurialense 1566, folio 9 v).
De este modo, con la préctica de la recitacion, “Si la autoridad
del "No hay sefior sino Dios” impera con absoluto dominio so-
bre la ciudadela de tu humanidad, no quedaran ya en el recin-
to de tu casa otras moradas ni las recorrera ninguno de los se-
res que no son Dios, ni tendrdn ya éstos en ellas residencia fija
y estable” (Manuscrito Escurialense 1566, folio 14 r).
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Ello implica no solo un reconocimiento explicito del Is-
lam, sino también del esoterismo islamico y, por tanto, de la
hermandad con las turug o cofradias inicidticas. De hecho,
considerado como el corazdon del Islam, el sufismo ha sido
comparado con la masoneria en la medida en que sobre la ba-
se del amor y la fraternidad, aceptan la verdad del fondo de

las religiones.

El Islam proclama a Mahoma como el dltimo de los en-
viados de Dios, es decir, el sello de los profetas (Coran 33, 40). En
esa mision profética, el Coran reconoce a otros predecesores
como Noé, Abraham, Moisés o Jesucristo como elegidos para
recibir una revelacién y transmitirla a los hombres: “Te hemos
inspirado (revelado) como inspiramos a Noé y a los profetas
que vinieron después de él, pues inspiramos a Abraham, Is-
mael, Isaac, Jacob, a las doce tribus (de Israel), a Jesus, a Job, a
Jonas, a Aarén, a Salomén y a David, a quien dimos los Sal-
mos” (Coran 4, 163-165). No se trata de una nueva revelacion,
sino de la rememoracion o vuelta a la revelacion primitiva. En el
caso de Mahoma, el mensaje divino fue transmitido por medio
del dngel Gabriel (Coran 42, 52; 2, 27). Mediante las revelacio-
nes a los profetas, Dios mantiene viva y pura la tnica religion
subsistente y conforme a la creacion (Coran 30, 30). Por eso, segin

el Islam, el mensaje de los profetas es siempre uno y el mismo.

El Coran se adhiere explicitamente a la fe y a la religion
de Abraham, es decir, al judaismo primitivo: “Seguid la reli-
gion de Abraham” (Cordn 3, 95), pues “Habéis tenido un
hermoso modelo en Abraham y en quienes estaban con é1”
(Corén 60, 4 y 6). También acepta la labor profética de Moisés;
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“Dios ha hablado claramente a Moisés” (Coran 4, 164) y le ha
confiado sus mandamientos, pues “dimos a Moisés el Libro...
explicando cada cosa, como guia y misericordia” (Corédn 6,
154). Igualmente, acepta, asume y reconoce la misién profética
y las ensefianzas de Jesucristo como elegido y enviado de Dios
para anunciar el Evangelio y a quien “le hemos concedido
signos manifiestos (de su mision) y le hemos fortificado con el
Espiritu Santo” (Coran 2, 86). Ahora bien, al igual que se acep-
ta el cristianismo originario, igualmente se rechazan ciertas
adherencias y dogmas temporales posteriores de caracter
formal que se consideran desviaciones producto del hombre.
Pero como no se trata de resaltar lo que separa, sino lo que
une mas alld de las formas y ropajes externos, ese elemento
comun no puede ser otro que el del amor fraternal. Como de-
cia el sufi Ibn El-Arabi (1155-1240);

“Mi corazon se ha hecho capaz de adoptar todas las formas;

es pasto de gacelas, y convento de monjes cristianos.

Y un templo de idolos, y la Ka'ba de los peregrinos,

y las tablas de la Tor4, y el libro del Coran.

Yo milito en la religion del amor, sea cual sea el sendero

que hollaren sus camellos. Mi religién y mi fe

son la religiéon verdadera”.

Un profundo conocedor de las corrientes esotéricas del
Islam, René Guénon, afirmaba que en las turug isldmicas o co-
fradias esotéricas han sido conservados ciertos elementos que
recuerdan a la masoneria; por ejemplo, “en algunas de las tu-
ruq, el dhikr no puede cumplirse ritualmente si no hay al me-
nos la presencia de siete hermanos; en la investidura de un na-

qib hay algo que recordaria al cable-tow, etc. Por otra parte,
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Arquitecto del Universo y que, a su vez, deriva de la iod he-
brea). Si a esta Q, que curiosamente equivale al nimero cien y
que suele representarse en medio de un pentagrama, le afa-
dimos la palabra ALB, obtendremos Q-ALB = Corazoén, el
simbolo sufi de la puerta hacia Allah.
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DE LOS TRES GRADOS Y SUS RESPECTIVAS FORMAS
DE MEDITACION

“Moisés se adentra en la tiniebla auténtica-
mente mistica del desconocimiento... des-
poseido de si mismo y sin ser poseido por
nadie, pertenece totalmente a quien existe
mas alld de todo. Entonces, habiendo cesa-
do todo conocimiento, por un modo mejor
se une al completamente incognoscible, ya
que, no conociendo nada, conoce mas que
el pensamiento” (Dionisio Aeropagita, Cae-
lest. Hier. 121 y 140; Myst. Theol. 1048).

El vedanta y la filosofia hindd, el budismo, el taoismo, el
zen, la mistica judia, la filosofia griega, el hermetismo, el gnos-
ticismo, el neoplatonismo, etc. han acudido a diversas metafo-
ras para definir el progreso espiritual mediante grados, esfe-
ras, circulos sucesivos, mansiones, estadios, escalas, etc. Como
es sabido, la masoneria ha establecido tres grados; aprendiz,
compafiero y maestro.

En el siglo I, Filon de Alejandria, sabio experimentador
entregado durante afios a la practica de la contemplacion en
las cofradias de esenios, terapeutas y demds grupos misticos
judios, siguiendo la doctrina tradicional, ya presente en la cul-
tura egipcia y griega, también divide en tres las etapas de la
vida espiritual; la primera etapa se caracteriza por un afan de
btisqueda de conocimiento que desemboca en una conversion

en la que se dan al postulante unas ensefianzas introductorias,
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iniciales o “inicidticas”. En la segunda etapa se profundiza en
la ascesis para facilitar el transito desde el mundo sensible al
mundo inteligible y, finalmente, en la tercera etapa, se culmi-
na el paso desde el mundo inteligible hasta la presencia de
Dios. Estas tres etapas describen la iniciacion y culminacioén en
lo que Filon denomina los Misterios de Moisés. Tales misterios
sintetizan las tres etapas del ascenso espiritual representadas
por Abraham, Jacob e Isaac. Concretamente, en su obra Sobre
los suerios (I, 166-188) y sobre todo en De migratione Abrahami,
Filon explica las caracteristicas de tales etapas que personifica
en personajes biblicos, concretamente en Abraham, Jacob e
Isaac.

La primera etapa de la vida espiritual (Abraham) comien-
za con una conversion inicial que se materializa en una triple
migracion o salida. Se pretende que el candidato o converso
que aspira a conocerse a si mismo, cese de identificarse con el
cuerpo, con los sentidos y con los pensamientos. Abraham re-
presenta este primer grado del camino espiritual porque,
guiado por su fe, protagonizé esa triple migracién: primero de
su cuerpo, simbolizado por su salida de Caldea (Migr. 1). Pero
del conocimiento del mundo hay que pasar al conocimiento
de si mismo. Asi, tras haber estudiado los fendmenos celestes
en Caldea, viajard a Haran, que representa las cavernas de los
sentidos (Abr. 72 y Somn. 1 60), y finalmente emigra del discur-
so, que es el dominio de la inteligencia discursiva (Migr. 2).
Por eso, Térah, el padre de Abraham «muri6é en Haran» (Gen.
11, 32), es decir, muri6 en el cuerpo, la “metrépolis de los sen-
tidos”, dado que Haran significa “excavado” o “caverna”, al
haber sido el cuerpo excavado para recibir los 6érganos de los
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sentidos (Somn. I 41-42) y nunca llegara a pasar de ese estadio
(Somn. 1, 48). Para Filon, el viaje a Haran representa el «cono-
cerse a si mismo», el paso de la investigacion de la naturaleza
(Caldea) al conocimiento de los sentidos: «esto es lo que los
hebreos llaman Térah» (Somn. 58). Térah (que significa “reco-
nocimiento del olor”, “olfato”) se llama asi porque representa
el conocimiento sensorial que so6lo podia llegar a oler la vir-
tud. Por eso, Abraham, saliendo de Hardn (la percepcion)
(Gen. 12, 4) y viendo morir a su padre (los sentidos), pudo re-
tornar a la patria. Abraham renunci6é a si mismo después de
haberse conocido, para asi conocer al que Es (Somn. 60). El al-
ma regresa al mundo inteligible del que parti6. Igualmente,
Filon interpreta la union carnal de Abraham con Agar, que es
la “ciencia profana” o adquirida, como opuesta a la ciencia in-
fusa o “ciencia de la revelaciéon”, que representa el matrimo-
nio con Sara (Abr. 100). Asi, Abraham, el principiante, simbo-
liza el progreso desde el conocimiento del mundo a través de
los sentidos y el discurso (Agar) hasta el conocimiento verda-
dero que otorga Dios sin mediacién de los sentidos y los pen-
samientos (Sara). En suma; «He aqui lo que significa la pala-
bra de Dios a Abraham: Sal de tu tierra, de tu familia y de la
casa de tu padre. Sal de tu envoltura terrestre, de la prision
manchada de tu cuerpo, de los placeres y de las pasiones que
te tienen aprisionado a él. Sal también de la parentela de tus
sentidos; te has prestado a ellos y te has convertido en pose-
sion de aquellos a quienes te has prestado, perdiéndote a ti
mismo. Sal, finalmente, del discurso, ante el temor de que,
apasionado por la hermosura de las palabras, te hagas extrafio
a la hermosura de las realidades significadas por esa palabra»

(Migr., 2). Cuando el principiante o converso comprende que

221






CHARLAS PARA MASONES: LOS METODOS DE MEDITACION

lo que queda de uno mismo una vez que ya se ha desapropia-
do del cuerpo, los sentidos y la mente; «Si deseas, oh alma,
hacerte heredera de los bienes divinos, no s6lo has de aban-
donar la tierra, tu cuerpo, tu parentela, los sentidos, y la casa
de tus padres, los discursos, sino que has de huir también de ti
mismo y has de salir de ti, lo mismo que los coribantes y los
poseidos, inspirado y agitado por Dios con un entusiasmo
profético. El estado del espiritu poseido por Dios y que ya no
es él mismo, sino que sobre él sopla el amor celestial y que es
arrastrado a lo alto hacia él, del espiritu a quien precede la
verdad para apartar los obstaculos delante de sus pasos y para
ayudarle a caminar por el camino real; eso es ser heredero de
Dios» (Her., 69). Al haber trascendido el conocimiento mediato
o indirecto derivado de la relacion sujeto-objeto, accede a la
sabiduria infusa, es decir, conoce directa o intuitivamente
porque, en rigor, no es él quien conoce, sino Dios quien le ins-
pira. Por eso Filon lo considera un automathés o autodidacta
(Somn. 1168).

También la tradicion cristiana ha dividido el progreso en
la Via espiritual en un nimero diverso de grados o etapas. Los
usos mas generalizados consideran tres grados; probacionis-
tas, progredientes y perfectos, que se corresponden con las
tres etapas o estadios de la meditacién; purificativa, iluminati-
va y unitiva. Dichas fases se remontan, al menos, al siglo IV

con Evagrio Pontico.

La masoneria, como tradicién intimamente vinculada al

cristianismo, ha asumido histéricamente una division ternaria
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potencias. Forma parte de la primera etapa del itinerario espi-
ritual de los aspirantes, probacionistas o novicios, que san
Juan denomina principiantes. Esta etapa concluye cuando se
supera una crisis que se describe como «noche pasiva del sen-
tido» (san Juan de la Cruz, 1N). El paso de la meditacién a la
contemplacion da paso a la via del Espiritu o via iluminativa; es
«la via del espiritu, que es la contemplacién». El segundo mo-
do de conocimiento, el contemplativo, se considera «pasivo»
porque se recibe sin la actuacién de los sentidos y potencias, y
«sustancial» porque se produce sin la mediacién de formas o
figuras. Finamente, hay un conocimiento unitivo que acaece
en una etapa extrema de la contemplaciéon que san Juan llama
contemplacion perfecta o suma contemplacion. El paso de la
contemplacion purgativa a la contemplacion perfecta esta
marcada por una profunda crisis que san Juan de la Cruz de-
nomina noche del espiritu (2N 5, 1). La finalidad de esta noche
del espiritu es taumattrgica, a modo de muerte iniciatica,
«porque en este sepulcro de oscura muerte le conviene estar
para la espiritual resurreccién que espera» (2N 6,1; Cta.7) a fin
de que el alma quede definitivamente «vacia» y «desembara-
zada» de toda «aficion de criatura», es decir, de todo lo que no
es Dios (LB 3, 18-23); «Para entrar en la divina unién ha de
morir todo lo que vive en el alma, poco y mucho, chico y
grande, y el alma ha de quedar sin codicia de todo ello, y tan
desasida como si ello no fuese para ella ni ella para ello» (1S
11, 8). La luz de la sabiduria esta limpiando las tltimas impu-

rezas y fortaleciendo «el ojo espiritual con la luz divina» (LB,
1, 22).

227



E. DORAVAL

Sin embargo, por mas clara y espiritual que sea en esta
vida la visiéon o contemplacién de Dios, la contemplacion per-
fecta o unitiva sigue siendo una «contemplacién oscura» com-
parada con la «clara contemplacién» de la vision beatifica que
acontece en la otra vida (C 39, 13). La mas intima proximidad
o unién con Dios, que el santo denomina contemplacion beatifi-
ca, «lumbre de gloria» (25, 24,4) o «vista esencial de Dios» s6lo
puede tener lugar en la otra vida, cuando el alma abandone el
cuerpo (2N, 20, 5). Frente a esta vision ultérrima, la unién mis-
tica alcanzada en esta vida es todavia «noche» si se compara

con la vision de Dios en el mas alla.

Trasladado al &mbito masénico, corresponde al aprendiz
la practica de la meditacién discursiva apoyandose en los
simbolos, el ritual, los valores y virtudes masénicas (fraterni-
dad, tolerancia, libertad, igualdad, generosidad, etc.). Una vez
pasado al grado de compariero, debe ejercitarse en escuadrar
la meditacion desbastando la mente de pensamientos en todos
sus lados, es decir, puliendo los sentidos hasta controlar las
puertas de las potencias del alma. Y una vez escuadrada la
mente, es decir, una vez exenta de pensamientos, la maestria
da acceso a la meditacién cuadrada. Aqui la labor consiste en
ganar cada dia mas tiempo de permanencia en la atencién a

llyo soyll'
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ALGUNOS TEMAS RELEVANTES EN MASONERIA

“Si se pide la primera palabra; respondo
que ella es Dios en seis denominaciones:

”

«Yo soy» y «Jehova»...” (Suma de Instituciones
de los Francmasones, 1725)

De entre los temas o argumentos miticos (en el sentido
de “mito” como “Historia Sagrada”) o mistéricos asumidos
por la masoneria en sus trazados de logia o ensefianzas de los

respectivos grados, hemos seleccionado algunos:

El regreso al Paraiso

“Y conocié Adan otra vez a su mujer; y ella
dio a luz un hijo y le puso por nombre Set,
porque, dijo ella: Dios me ha dado otro hijo
en lugar de Abel, pues Cain lo maté” (Gé-
nesis, 4,2).

Como se ha mencionado, algunos trazados masonicos
del grado de aprendiz se basan en el tema de Adan y Eva en al
Paraiso como simbolo de un estado natural o primigenio que
puede volver a recuperar. El hombre busca una felicidad esta-
ble que no encuentra en este mundo sometido a los factores
del tiempo. Por un lado se ve incompleto y condicionado pe-
ro, de otra parte, intuye su vocacion de eternidad. Su nostalgia
de los origenes le impulsa a buscar y recuperar la unidad o to-

talidad perdida. La tradiciéon judeocristiana simboliza este
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drama mediante el episodio de la expulsiéon del Paraiso. El Pa-
raiso terrenal simboliza una “morada” o estado espiritual fre-
cuentemente descrito por la patristica y teologia cristiana co-
mo inafectado por contingencias del mundo profano o exte-
rior. El propio san Agustin explicaba que ni siquiera el Diluvio

pudo afectar al Paraiso terrenal.

El Paraiso terrestre simboliza el centro del Mundo, es de-
cir, el estado espiritual més perfecto del hombre entendido
como ser individual, y puerta de acceso al Paraiso celeste. Por
tanto, equivale a estar en la presencia de Dios o, més precisa-
mente, dentro del corazén de Dios. Cuando el hombre se
apart6 de su centro original, quedé encerrado en la dimensién
temporal, es decir, qued6 privado del sentido de eternidad.
Adan (la mente pura, es decir, no contaminada por la atencion
a objetos externos) convive felizmente con Eva (las puertas de
los sentidos y los pensamientos) porque carecia del sentido de
dualidad hasta que ésta le tienta a comer del fruto prohibido
del arbol de la ciencia del bien y del mal (el paso del estado de
no-dualidad al conocimiento dual que implica la apariciéon de
la relacion sujeto-objeto); «No comais del arbol del conoci-
miento del bien y del mal, porque el dia en que comais de él
moriréis de muerte» (Gen 2, 16-17), es decir, el hombre perde-

ra la consciencia de su inmortalidad.

La pérdida de ese estado de pureza originaria les lleva a
creerse seres aparte de Dios, de modo que ese sentido de indi-
vidualidad (verse desnudos) les arroja fuera del Paraiso terre-
nal, es decir, al mundo de la apropiaciéon de experiencias a

través de la puerta de los sentidos. Alli Adan (la mente) y Eva
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(las puertas de los sentidos y el pensamiento) procrean a Abel
y Cain, es decir, pueden optar entre comprender que los obje-
tos externos son nada y recuperar la union con Dios (Abel sig-
nifica “unién” o “nada”), o persistir en el error de considerar-
se seres auténomos con capacidad de apoderarse de las expe-
riencias que proceden de los sentidos y el pensamiento (Cain
significa “apropiacion”). Aun cuando la muerte de Abel en
manos de Cain pudiera representar la definitiva y funesta
elecciéon del hombre por la opcién de la apropiacion de los ob-
jetos, el alumbramiento de un tercer hijo de Adan y Eva, Seth
(“estabilidad”), supone una nueva posibilidad de redencion.
De hecho, algunos textos explican como Seth consiguié entrar
en el Paraiso y permanecer en presencia de Dios 40 afios (co-
mo los 40 dias de Noé en el Arca, las 40 noches de Moisés en
Sinai, los 40 afios del éxodo de los israelitas, los 40 dias de reti-
ro de Jesus en el desierto, etc.) nimero que simboliza la recon-
ciliacién o el retorno al estado edénico de pureza primigenia

(consciencia pura sin apropiacion del pensamiento).

/Qué representa el Arbol de la vida plantado en medio
del Paraiso terrenal? De entrada, conviene observar que no
hay un solo arbol sino dos (o, si se prefiere, un arbol con dos
aspectos). Junto al Arbol de la vida situado en el centro del Pa-
rafso, se encuentra el “Arbol de la Ciencia del Bien y del Mal”
(Gen. 2,9), que también esta en medio del Jardin (Gen. 3,3).
Por tanto, mientras que el &rbol de la ciencia del Bien y del
Mal tiene un sentido dual (su fruto contiene el mundo de los
pares de opuestos, esto es, la pluralidad), el “Arbol de la Vi-
da” representa el Axis Mundi, ajeno a la dualidad, es decir, la

visiéon de la Unidad de la creaciéon. La prohibiciéon de comer
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z I

los frutos del “Arbol situado en medio del jardin” se refiere
claramente al “Arbol de la ciencia del Bien y del Mal” (Gen.
2,17), de modo que, incumplido el mandato divino y sobreve-
nida la “caida”, esto es, cuando Adan conoce el bien'y el mal y
es presa de los factores del tiempo, entonces se aleja del cen-
tro, punto de la unidad primera a la que corresponde el “Ar-
bol de la Vida”. Ese centro resulta inaccesible al hombre caido
mientras se considere autor de sus obras y pensamientos y
persista su sentido de apropiacion de objetos (Cain). Para vol-
ver al centro (sentido de la unidad) y recuperar el “estado
primordial” o el “sentido de eternidad” hay que efectuar, por
asi decirlo, un camino “inverso”; hay que estabilizarse (Seth)
en el desapego o desapropiacion (Abel) de los deseos y pen-
samientos que provienen de las puertas de los sentidos (Eva) y
volver la mente o consciencia (Adan) hacia el Unico (trascen-
der los frutos del Arbol de la dualidad) que Es; YAHWEH.

El hombre estd acostumbrado a creer que su estado
normal y ordinario es el de “pensar” o “tener pensamientos”
porque desconoce que su estado natural es “sin apropiacion
de pensamientos” o incluso, “sin pensamientos”, es decir, pu-
ra consciencia. En cuanto uno observe atentamente sus pen-
samientos advertird que él no piensa sino que “es pensado”,
es decir, que los pensamientos brotan en tropel al interpretar
lo que los sentidos ven, oyen, tocan, gustan, olfatean... o tifien
con emociones derivadas de sus hormonas, condicionamien-
tos culturales, genéticos, etc. “Somos muchos los que ignora-
mos que todos los pensamientos no son otra cosa que fanta-
sias de las cosas sensibles y mundanas” (Filocalia, vol. I, Hesi-

quio, Discurso sobre la sobriedad, 154). Los pensamientos son un

232






E. DORAVAL

ba Adén con Dios, y con pura consciencia conversan con él los
monjes” (San Juan Criséstomo, In Matth. Hom. 68,3).

Siendo el estado natural o paradisiaco del hombre el de
desapropiacion de los deseos y pensamientos, es decir, el de la
pura consciencia, jcomo desapegarnos de ellos para recuperar
la paz originaria? El hombre se encuentra en medio de dos
mundos que percibe como aparentemente reales; el mundo
del espiritu y el mundo de los sentidos, el mundo de lo que
somos por naturaleza, y el mundo de lo que parecemos ser.
Segtin san Bernardo, “El conocimiento de si mismo se cifra en
el conocimiento de la dignidad de nuestra naturaleza y de la
indignidad de nuestro estado”. O dicho en otros términos;
comprendiendo las causas de la Caida se puede recobrar la

paz perdida.

En el siglo I, Filon de Alejandria, proporciona la interpre-
tacion que desvela el significado oculto del pasaje biblico de
Adan y Eva. Segtin nos explica, trata del origen de la diferen-
ciacion entre la mente pura y la mente concreta o, si se prefie-
re, la dualidad entre la consciencia pura y los pensamientos.
Tras comer la manzana del arbol prohibido, «Dios llamé a
Adan y le dijo: “;Dénde estas?”» (Gén 3, 9). Ante este versicu-
lo biblico Filén se pregunta; “;Por qué es llamado s6lo Adan,
si la mujer se ha escondido con éI? Ante todo se debe decir
que la mente es llamada donde estaba cuando sufri6 la re-
prension, y su defeccion es detenida. Pero no sélo es llamada
ella, sino todas sus potencias, sin las cuales, en efecto, la mente
se encuentra desnuda y de ningin modo real; y una de las po-

tencias es la sensibilidad, la mujer. Por tanto, junto a Adan, la
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12), hay que entender que las tinieblas representan lo que esta

mas alla de los sentidos y de la inteligencia humana.

Recordemos que Filon interpreta en la misma clave me-
tafisica los acontecimientos de la vida de Moisés. Retirado a la
soledad del desierto (ascesis), liberara a las siete hijas de Jetr6
(los cinco sentidos y las dos potencias) de los malos pastores
que quieren sustraerlas al dominio del espiritu. También in-
terpreta alegéricamente el matrimonio con Séfora como el de
la unién del espiritu y de la sabiduria (Post., 78). Igualmente,
la salida de Egipto es «el paso fuera del cuerpo y de las pasio-
nes que sujetan el espiritu, a la manera de un rio impetuoso.
La Pascua significa la purificacion del alma» (Spec. Leg., 1I,
147). Todos estos episodios de la vida de Moisés simbolizan el
proceso de purificacion del alma humana que pretende ver
cara a cara a Dios. Hasta entonces ha visto a Dios indirecta-
mente, es decir, a través de su reflejo en la Creacién, de modo
que las imagenes generadas en ese espejo, por muy bellas que
puedan parecer, son mudables e inconsistentes porque estan
sometidas al tiempo (cambio) y al espacio (formas). La medi-
tacion, por muy sutil que sea, al basarse en la separacién suje-
to que medita y objeto de meditacién, no puede salir de ese
espejo. “El espiritu se representa a Dios creando el mundo

como en un espejo” (Dec., 105).

Pero Moisés aspira a superar este conocimiento indirecto
de Dios (por la meditacién) y conocerle cara a cara (la con-
templacion): «No te muestres en el cielo, la tierra o cualquier
otra de las cosas creadas, Dios mio. Porque las imagenes crea-

das son perecederas, mas las que estan en el increado perma-
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(Qué es la humildad?, “La humildad es el continuo olvi-
do de las buenas obras cumplidas” (Filocalia, vol. I, Diddoco,
Definiciones, 6) de modo que sea tan espontanea que no quede
rastro de ningtn sentimiento de ser humilde. Ya san Agustin
explicaba en reiteradas ocasiones que la humildad es la prin-
cipal virtud del buscador espiritual que aspira a coronar la via
contemplativa; “Para conseguir la verdad, el primer camino es
la humildad, el segundo, la humildad, y el tercero, la humil-
dad; y cuantas veces me preguntares, te daré la misma res-
puesta” (Epist. 118, 22). Es la mejor herramienta para debilitar
paulatinamente la soberbia de las actitudes voluntaristas que
confian ilimitadamente en el éxito de las propias acciones sin
darse cuenta de que nada se puede sin El. Pero esa humildad
no es la del que siente el orgulloso de ser “humilde” y necesita
constantemente demostrar y presumir de su humildad. El
verdadero humilde se alegra de ser tenido en nada, «ha de

desear con verdad ser tenido en poco» (C. 15,2).

Dicho esto, y dado que no debemos de perder el &mbito
metafisico o iniciatico, hemos de hacer ciertas precisiones. De
entrada, en el episodio biblico de la visién de Jacob la escala es
algo mas que una alegoria moralista; esta describiendo una vi-
sién de los estados superiores del Ser; “la escalera se apoyaba
en tierra y su extremo tocaba el cielo... Yahweh estaba en lo
alto de ella y dijo: Yo soy Yahweh... y Jacob tuvo miedo y dijo
jcuan terrible es este lugar! No es otra cosa que la casa de Dios

y puerta del cielo” (Génesis, 28, 11-17).

Y en efecto, el pasaje biblico de la escala, en rigor, esta
describiendo la visién o trance extatico de Jacob. Por tanto, el
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“cara corta” de Dios (Zeir Ampin), la faz de Dios revelada en

los seis dias de la Creacion.

Los nombres de las diez Sefirot derivan de ciertos ver-
siculos de las Escrituras. Concretamente, el nombre de las tres
Sefirot superiores se encuentran en las virtudes otorgadas a
Betsalen segtin Exodo 31:31: “Le he llenado con el espiritu de
Dios, con Sabiduria, con Entendimiento y con Conocimiento”.
También se alude a estas Sefirot en Proverbios 3:19,20: “Con
Sabiduria Dios estableci6 la tierra, con Entendimiento afirmé
los cielos y con su Conocimiento las profundidades fueron
hendidas”. Igualmente, en Proverbios 24: 3,4 se dice que “con
Sabiduria se construye una casa, con Entendimiento se afirma
y con Conocimiento sus camaras se llenan”. Segtin Proverbios
1:1, de Chakhmah (Sabiduria) emanan las siete Sefirot inferiores:
“La Sabiduria ha construido su casa, ha tallado sus siete pila-
res”. El nombre de las siete Sefirot inferiores aparecen en 1
Cronicas, 29:11: “Tuyos, oh Dios, son la Grandeza (4.-Gedulah
o Amor Chesed), el Poder (5.-Gevurah), y la Gloria (6.-Tiferet), la
Victoria (7.-Netzach) y el Esplendor (8.-Hod), porque Todo (9)
cuanto hay en el cielo y en la tierra (Yesod) es (Tuyo), Tuyo, oh
Dios, es el Reino (10.-Malkhut)”.

Para algunos cabalistas, Binah es considerada la madre
de las siete sefirot inferiores; “llama a tu madre Entendimien-
to” (Proverbios 2,3). La palabra Binah procede del verbo Ba-
nah, “construir”, porque Binah es la que construye el mundo
con las palabras, ideas, pensamientos. En dltima instancia, el
universo es un pensamiento de Dios sostenido por sus maes-

tros constructores (los “bonin”).
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Las Sefirot se pueden distribuir en tres columnas; la de la
izquierda es la del Rigor, la de la derecha es la de la Miseri-
cordia y la del centro, que es mas larga, es la de la Justicia. El
mundo de dualidades ha de resolverse en la sintesis o unidad
de la columna central. También puede relacionarse con las dos
columnas del Templo de Salomoén; “Alzé la primera al lado de
la derecha y la llamé6 Jakin, luego la de la izquierda, y la llamo6
Boaz. Sobre el extremo de las columnas habia una moldura de
lirios” (I Reyes, 21 y 22). Para ciertos cabalistas, “las siete sefi-
rot inferiores y sus nombres corresponden a los siete centros
de energia existentes a lo largo del lado derecho de la columna
vertebral y representan una energia «masculina». La energia
«femenina», reside en el lado izquierdo. Cada una de ellas tie-
ne su réplica en el sistema nervioso, el cual, como las sefirot en
el Arbol césmico, tiene su punto de encuentro en Corona, la
cabeza, y cada una de ellas tiene su correspondiente conjunto
de nombres, como se expone en la Torah. Por ejemplo, utili-
zando el Cantar de los cantares, el Zohar ofrece meditaciones
simbolicas sobre los centros de energia a lo largo de la colum-
na”. Tales centros tienen su equivalencia en los siete chakras
que recorren la columna vertebral. No es casualidad que en un
catecismo masoénico, el Dumfries del afio 1710, a la pregunta
“¢Qué longitud tiene vuestra cuerda?”, se responda; “Es tan
larga como desde mi ombligo hasta la raiz de mis cabellos...
Porque todos los secretos reposan ahi”. El diagrama de las Se-
firot sigue siendo uno de los més utilizados en la Cabala medi-
tativa. Recuérdese que el libro del Sefer Yetzirah se basa en la
pura y llana meditacién en las Sefirot. Las Sefirot podian tam-

bién visualizarse bajo la figura del Addn Kadmén un Hombre
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Primordial que también aparece en la visién de Ezequiel. Al-
gunos cabalistas representan esto escribiendo verticalmente
las letras del nombre de YHWH, pues ciertamente semejan la

figura humana.

En este contexto, Ain Sof, el Ser puro e indiferenciado
que, desde la perspectiva de lo creado, es visto como «Nada»
o «Vacio», se mantiene fuera de toda representaciéon. Por el
contrario, al meditar sobre la primera Sefirot (Keter), se podia
imaginar una cabeza humana andrégina. Igualmente, la medi-
tacion sobre Jokmah se visualizaba como una «cara» masculina,
correspondiendo a Binah la «cara» femenina. El «brazo» dere-
cho correspondia a Jesed, el «brazo» izquierdo a Geburah; el
tronco del cuerpo a Tiferet. Netzaj equivalia a la «pierna» dere-
cha y Hod a la izquierda. Yesod se asociaba a los genitales y
Malkut representaba los pies asentados en el mundo fisico. Las
Sefirot son también objeto de oraciones, invocaciones o canta-

res.

La mistica universal ha desarrollado diversos argumen-
tos literarios que reflejan la unién o intimidad con Dios (que
adopta la forma del padre o amigo) o con el Alma (figurada
como la amada). En la mistica judia, el ejemplo mds significa-
tivo de poesia amorosa es el Cantar de los cantares. La medi-
tacion sobre el Alma o sobre la Gloria Divina (Shejinah) como
aspecto femenino de Dios, llevaba al cabalista a visualizar una
bella mujer con setenta caras que escondia un aspecto del al-
ma. Este motivo meditativo lo encontramos en la antigtiedad;
entre los antiguos iranios es la Daena como Alter Ego Superior

que aparece en el puente Chinvat que comunica con el Mas
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Las tres Madres también pueden representar los tres su-
cesivos estadios de la meditacién (observacién, concentracion,
contemplacion) equivalentes a las tres etapas de la meditacion
vedanta (dharana, dhyana, samadhi), a la vez que proporcionan
las tres palabras sagradas o mantra asociados a tales estados.

El carro de Ezequiel

“Todo cuanto sea llamado (Afzilut) por mi
Nombre, por mi Gloria, lo he creado (Beri-
yah), lo he formado (Yetzirah), y lo he hecho
(Asiyah)” (Isafas 43, 7).

En la Biblia hay pocas menciones a las experiencias mis-
ticas. Por eso mismo, para los cabalistas el relato de la vision
del profeta Ezequiel, por su minuciosidad, se ha considerado
modélico. En él se describe el viaje extatico de Ezequiel en un
Carro (Merkava) a través de una serie de mundos, moradas o
estados de conciencia denominados hekalot («palacios») que
reproducen el peregrinaje del mistico hacia la versién ideal o
celestial del Templo de Jerusalén. De ahi que el Talmud llame
al trabajo del mistico Maaseh Merkava, los “Trabajos del Carro”
en el sentido de “montar”, viajar y alcanzar una vision angeli-
cal. En sentido genérico, también hace referencia a las técnicas
de meditacién requeridas para alcanzar la visién de Dios mos-
trada en el libro de Ezequiel. La palabra Merkava, que se em-
plea para describir a los querubines que hay sobre el Arca, de-
riva de la raiz Rakhav (“montar”) porque también designa el
acto de “montar” en ellos. Asi en 1 Crénicas 28:18 y sobre todo

en Salmos 18:11; “[Dios] monté en un querubin y emprendi6é
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res. La parte del alma humana que alcanza este nivel es
Neshamah.

3.- Yetzirah es el mundo de la Formacion (Olam ha Yetzirah)
que contiene a la séptima, octava y novena sefirot a modo
de extremo de la zona mas elevada del mundo arquetipico
de la formacién que descansa en el parte inferior del mun-
do de la creaciéon (Beriyah). Al igual que en otras tradicio-
nes como la vendanta o la musulmana, corresponde al es-
tado de conciencia del Hombre Primordial, Adan, antes de
abandonar el jardin del Edén. Corresponde al nivel de
Ruach en el alma humana.

4.- Asyyah es el Universo de la Accién o de la Composicion
(Olam ha Asyyah) que representa la décima sefirot, nuestro
mundo de la materia, de las«cdscaras» o «caparazones»
(Quelipot), procedentes de las vasijas rotas. corresponde al
nivel de Nefesh.

Cada uno de estos cuatro mundos se relaciona con los
cuatro elementos; fuego, aire, agua y tierra de modo que la ac-
cién de atravesar sus umbrales respectivos equivale a superar
una prueba. Como se ve, la analogia con las etapas de las
pruebas de la iniciacién masoénica son evidentes: tierra (cAma-
ra de reflexion), agua, aire y fuego. Como lo son la posicién de

los oficiales de la logia siguiendo las sefirot o Arbol de la Vida.
Para quienes siguiendo la linea cabalista pretenden hacer

progresos en masoneria sin perderse en hueras descripciones

conviene que sepan que, acudiendo a la filologia hebrea, se
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conocido y accion de conocer, el conocimiento intuitivo o, me-
jor dicho, el no-conocimiento, transciende esa relaciéon perso-
nal o individual unificando esas fronteras cognitivas. En la
Nada no hay diferencia entre sujeto y objeto no porque el suje-
to que conoce sea simultdineamente todo lo que se conoce sino
porque no hay Nadie que conozca ni Nada que conocer. Por
eso se ha dicho que Dios no conoce porque en El no hay sepa-
raciéon entre sujeto y objeto, su no conocimiento es omniabar-
cante y omnicomprensivo. De ahi que la tnica forma com-
prensible en que la Divinidad puede explicar a Moisés quien
Es, sea diciendo; “YO SOY EL QUE SOY”, es decir, Soy el
Unico que conoce y lo Unico que es conocido, sin atributos,
nombres, ni cualidades. Pero esa autorreflexion de Dios, que
ya implica de alguna manera un “salir de S Mismo”, es inter-
pretada por el sabio como una hierofania o pensamiento equi-
valente al Verbo que desencadena la Creacién del Universo.
Es decir, es el pensamiento que divide entre sujetos y objetos,
el que crea el mundo que nos rodea y nos proyecta sobre algo
sacandonos del mundo del conocimiento intuitivo de Dios o
Paraiso. Por tanto, la forma de volver al jardin del Edén con-
siste en resolver y trascender ese sentido de separatividad so-

brevenido.

Esto explica también que, desde el punto de vista metafi-
sico, todos los universos o estados del Ser, sefirot, etc. puedan
considerarse meros conceptos instrumentales, ideas, es decir,
construcciones imaginarias hechas de algo tan etéreo, subjeti-
vo y volatil como el pensamiento humano.
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LA PALABRA DE PASO PARA RECORRER LAS SIETE
MORADAS DEL CASTILLO INTERIOR

“No hayas miedo, que yo soy” (Santa Tere-
sa, 6M 8, 3).

Uno de los més conocidos ejemplos de santa Teresa para ex-
plicar el itinerario del peregrino espiritual hacia el centro del alma
se refiere a la metafora del castillo o palacio interior. Las siete ca-
maras o moradas representan etapas o estados interiores pues
«nuestra alma es como un castillo todo de un diamante o muy cla-
ro cristal, adonde hay muchos aposentos asi como en el cielo hay
muchas moradas» (IM 1, 1). Recordemos la cita evangélica segtn
la cual en la casa de mi Padre hay muchas moradas (Jn. 14, 2). De ahi
que «hagamos ahora cuenta que es Dios como una morada o pala-
cio muy grande y hermoso y que este palacio es el mismo Dios»
(6M 10, 3). Este castillo interior “trata nicamente de lo que es El”
y, por tanto, de la llamada de Dios al hombre. El le llama por me-
dio de mil «voces y llamamientos» (2M 1, 3) y como el buen Pastor,
convoca con su silbo personal a quienes estan buscando reintegrarse
a su palacio o castillo interior, «a su morada» primigenia (4M 3, 2-
3). La metafora del castillo interior sirve a la Santa para que el pe-
regrino considere “nuestra alma como un castillo todo de un dia-
mante o muy claro cristal” al que no se puede acceder con el en-
tendimiento (1M 1,1). La «cerca de este castillo» del alma son «es-
tos cuerpos» nuestros (1M 1,3). «Este castillo tiene... muchas mo-
radas: unas en lo alto, otras en lo bajo, otras a los lados, y en el cen-
tro y mitad de todas éstas tiene la mas principal, que es adonde pa-
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san las cosas de mucho secreto entre Dios y el alma» (1M 1, 3). No
obstante, la mayor parte de la gente no siente la necesidad de en-
trar en el palacio o castillo interior. Ni siquiera saben qué hay «en
aquel tan precioso lugar». Algunos, a lo més, merodean por las al-
menas exteriores por mera curiosidad. Ello se debe a que prefieren
«estarse en cosas exteriores que no hay remedio ni parece que
puedan entrar dentro de si», por lo que estan abocadas a convertir-
se en «estatuas de sal por no volver la cabeza hacia si, como lo

quedo la mujer de Lot por volverla» (1M 1, 6).

En la primera morada o camara del palacio o castillo hay
que aprender a serenar los sentidos y la mente para predispo-
nerlos hacia el aquietamiento. Hay que ser como un mudo que
no oye. Los pensamientos, deseos y ensofiaciones de todo ti-
po, a modo de sabandijas, son el principal obstaculo a la con-
centraciéon. Conforme se aquietan los sentidos y las potencias,
se atraviesan las moradas pues el alma se acerca al origen de
la luz que emite el centro, donde esté el Rey. Los que perseve-
ran en el arte de la contemplacién mediante el desapego a los
pensamientos y desatencion a los sentidos externos, se aden-
tran en las segundas moradas y aun en las terceras moradas.
Aqui todavia la meditacion necesita eventualmente de la ayu-
da del pensamiento, de modo que las almas «van casi conti-
nuo con obra de entendimiento empleadas en discurrir con el
entendimiento y en meditacién; y van bien, porque no se les
ha dado mas» (4M 1, 6). En las cuartas moradas «comienzan a
ser cosas sobrenaturales y... pocas veces entran las cosas pon-
zofosas, y si entran no hacen dafio, antes dejan con ganancia»
(4M 1, 3). El pensamiento deja de acosar con sus caéticos e in-

cesantes reclamos porque el alma ha establecido la necesaria
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distancia con ellos; es ya observadora neutral de los pensa-
mientos. Es en estas moradas donde comienza propiamente el
arte de resignar los sentidos y las potencias, especialmente el
pensamiento, es decir, la practica de la contemplacién. En es-
tas moradas “no esta la cosa en pensar mucho, sino en amar
mucho” (4M 1, 7). La propia santa Teresa confiesa lo mucho
que le costé no solo comprender teéricamente qué era la ora-
cién sin pensamiento, sino ademas, alcanzar ese estado de va-
ciamiento; “Yo he andado en esto de esta barahtinda del pen-
samiento bien apretada algunas veces, y habra poco mas de
cuatro afios que vine a entender por experiencia que el pen-
samiento (o imaginacién, porque mejor se entienda) no es el
entendimiento, y preguntélo a un letrado y dijome que era asi,
que no fue para mi poco contento. Porque... vefa las potencias
del alma empleadas en Dios y estar recogidas con El, y por

otra parte el pensamiento alborotado: traiame tonta” (4M 1, 8).

Precisamente, uno de los momentos méas maravillosos en
los inicios de la préctica contemplativa acontece cuando uno
experimenta por primera vez la consciencia escuadrada, es
decir, libre de pensamientos. Tal experiencia es un acicate tal
para continuar con la practica diaria pues “Pena da cuando no
es la oracion con suspensién, que entonces hasta que se pasa
no se siente ningtin mal” (4M 1, 11). Y la oracién con suspen-
siéon de pensamientos es “considerarse en cuadrada manera, y

que esta Dios de todas partes y verse engolfado en El” (Libro
de la Vida, XXII, 1).

En las cuartas moradas la santa recomienda una palabra
de paso: “jhumildad, humildad! ; Cémo se sabe si tenemos esa
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humildad requerida? Muy sencillo; en no pensar que merecéis
estas mercedes y gustos del Sefior ni los habéis de tener en
vuestra vida” (4M 3, 9-10). En las quintas moradas se explica
la union regalada por la que «se desposa Dios con las almas es-
piritualmente». También la union activa o de conformidad por la
que la voluntad se encamina a no tener voluntad, nueva para-
doja espiritual que es resuelta por la Santa al explicar que con-
siste en querer lo que Dios quiere, «PPues la verdadera unién se
puede muy bien alcanzar con el favor de nuestro Sefior, si no-
sotros nos esforzamos en procurarla, con no tener voluntad
sino atada con lo que fuere la voluntad de Dios» (6M 1, 3). La
oraciéon de unién simple (para diferenciarla la unién plena de
las sextas moradas) acontece con la resignacién de los sentidos
y del pensamiento; “no hay imaginacién, ni memoria ni en-
tendimiento que pueda impedir este bien... porque esta Su
Majestad tan junto y unido con la esencia del alma, que no
osard llegar ni aun debe de entender este secreto”. En las sex-
tas moradas el alma es llevada “a cosas sobrenaturales y a per-
fecta contemplacion” (6M 7, 11). Mas concretamente se refiere
la Santa a la oraciéon de quietud. Y aunque para alcanzar el es-
tado de quietud “hay unos principios, y aun medios, que tie-
nen algunas almas” (6M 11, 4), pero “en esta oracién no se ve
nada, que se pueda decir ver, ni con la imaginacién; digo vis-
ta, por la comparacion que puse” pues, tanto en ésta como en
la séptima morada, manda Dios cerrar no solo las puertas de
las moradas, excepto de la que El ocupa, sino también «las del
castillo y cerca», es decir, los sentidos corporales. Ahora bien,
como no se ve ni se entiende, ni se siente nada ;cémo puede
haber un recuerdo de esa experiencia que pueda luego ser

transmitido a otras personas? “Parecerd imposible, porque si
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las potencias estan tan absortas, que podemos decir que estan
muertas, y los sentidos lo mismo, ;cémo se puede entender
que entiende ese secreto? Yo no lo sé, ni quiza ninguna criatu-

ra, sino el mismo Criador” (6M 4, 4).

Distingue la santa entre la visiéon imaginaria y la visiéon
intelectual. En la primera, al obrar en ella el pensamiento, la
experiencia meditativa corre el riesgo de estar condicionada
por nuestras tendencias inferiores. Por el contrario, la “que
llaman vision intelectual, no sé yo por qué” (6M 8, 2), consiste
en una visién unitaria “sin ver nada con los ojos del cuerpo...
Si esto todo pasa estando en el cuerpo, o no, yo no lo sabré de-
cir; al menos ni juraria que estd en el cuerpo ni tampoco que
estd el cuerpo sin alma” (6M 6, 8). Ella acaece cuando viene
“de presto una suspension, adonde le da el Sefior a entender
grandes secretos, que parece los ve en el mismo Dios, ni aun-
que digo que ve, no ve nada, porque no es visién imaginaria,
sino muy intelectual, adonde se le descubre cémo en Dios se
ven todas las cosas y las tiene todas en si mismo” (6M 10, 1).
Esta experiencia no dual de visiéon de Dios en todo o de todo
en Dios, es llamada arrobamiento o rapto porque roba Dios el
espiritu una vez ha cerrado las puertas de los sentidos, pues
“no quiere estorbo de nadie, ni de potencias, ni sentidos; sino
de presto manda cerrar las puertas de estas moradas todas”
(6M 4, 9). “Este apresurado arrebatar el espiritu, es de tal ma-
nera que verdaderamente parece sale del cuerpo, y por otra

parte claro estd que no queda esta persona muerta.

Explica la santa las diversas formas e intensidad de estos rap-
tos misticos, deteniéndose en el vuelo del espiritu porque provoca un
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«harto temor» por la turbacion de “verse arrebatar el alma” (6M 5,
1). Compara este trance con “un reldmpago,... porque su resplan-
dor es como una luz infusa y de un sol cubierto” (6M 9, 3), o con el
impetu de una ola tan poderosa que arrastra “la navecita de nues-
tra alma” dejandola sin piloto (6M 2, 3). Refiere la Santa que, para
resistir tales acometidas decia para si “No hayas miedo, que yo
soy”, nombre de Dios revelado a Moisés ante la zarza ardiente y
que, segtin confiesa la Santa, le habia sido confiado por una voz in-
terior en uno de sus éxtasis misticos; “Tenian tanta fuerza estas pa-
labras, que no lo podia dudar por entonces, y quedaba muy esfor-
zada y alegre con tan buena compaiiia (6M 8, 3). En diversas oca-
siones, recuerda la Santa que todo este sublime y misterioso proce-
so se hace con el calor del Espiritu Santo como mediador entre el alma
y Dios; «Paréceme a mi que el Espiritu Santo debe ser medianero
entre el alma y Dios, y el que la mueve con tan ardientes deseos
que la hace encender en fuego soberano, que tan cerca estd» (MC
5,5).

Entonces son llamados a la tdltima morada. Siendo el
“desasimiento grande de todo”, es metida el alma en la séptima
morada “porque estd la voluntad y apetito tan hecho uno con Dios,
que tiene por su gloria cumplir lo que Dios quiere” (Llama, 1, 5). La
santa equipara este estado o morada al de Adan en el Paraiso te-
rrenal porque “Adan en la inocencia... no tiene en si habito del mal
(Cintico, XXVI, 4). El efecto de esta union transformante es el olvido
de si mismo, porque el alma “no se conoce ni se acuerda que para
ella ha de haber cielo ni vida ni honra, porque toda esta empleada
en procurar la de Dios” (7M 3, 2). El alma “ya no es ni querria ser
en nada, nada, sino... la gloria y honra de Dios” (7M 3,2). Y es en el

total olvido de uno mismo, el total desapego, incluido el desapego
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al deseo de desapego, cuando se cumple que “Vivo, pero no soy
yo, es Cristo quien vive en mi” (San Pablo, Gdl, 2, 20), paradoja fi-
nal del itinerario mistico que resume la vacuidad del mundo frente
a la plenitud de lo que estd Mas All4, pues “Sali del Padre y vine al

mundo, ahora dejo el mundo y vuelvo al Padre” (Jn. XVI, 28).
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MEDITAR EN LA NADA Y NO PENSAR NADA

“No consiste la perfeccién en no pensar na-
da, pues de esta manera los que duermen,
cuando no suefian, y los pasmados serfan
perfectos; y por tanto, si en alguna parte ha-
llares que hay algtn bien en no pensar na-
da, entiende que aquello se dice a los muy
nuevos en este ejercicio por que aprendan a
se tornar de las distracciones con humildad
a Dios... antes te digo que este no pensar
nada es pensarlo todo, pues que entonces
pensamos sin discurso; y el menor bien que
tiene este no pensar nada es una atencién
muy sencilla y sutil a solo Dios” (Francisco
de Osuna, Tercer Abecedario, Sevilla, 1537, tr.
21, cap. 4, pp. 592-593).

(Qué quieren decir los maestros de las diferentes tradi-
ciones esotéricas cuando coinciden en afirmar que la medita-
cién sin objeto consiste en “no pensar nada”? Ciertamente, se
ha dicho; “Retraed el pensamiento de todas las cosas materia-
les y no encontraréis nada en lo que pueda descansar vuestra
alma” (Escala de perfeccion, 1, 53). Aunque el concepto de “no
pensar en nada” posee muchos registros, desde el punto de
vista de la practica meditativa significa no ocuparse en nada
creado, no pensar, no desear, no imaginar, no sentir. Aunque
ese “no pensar nada” parece una expresion tremenda que
asusta, no es mas que un verse sin ego. En efecto, el vacio o
desasimiento de los pensamientos es conceptualizado como

una nada porque el mundo sensible de los objetos, es decir, la
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Creacion o el Universo, son pura Nada respecto al Espiritu.
Ese “no pensar en nada” es descrito como una visiéon pura,
sencilla y sutil a través de un “ojo simple”. Se trata de un “ver
nada” que implica “ver todo”, porque trascendida la vision
ordinaria de objetos, el sujeto que ve que los objetos son “na-
da”, puede verse a si mismo y, tras ello, presenciar que no hay
vision individual, que no hay nadie o un “alguien” que vea nada
sino pura visiéon transpersonal o supraindividual. Esto es lo
que algunos misticos denominan inteligencia, intuicion o cons-

ciencia pura.

En los textos biblicos se desarrolla claramente la idea de
que Dios no puede ser conocido porque esta més alla de cual-
quier comprension especulativa. No es posible alcanzar un
conocimiento religioso o racional de Dios ni siquiera con la
contemplacion toda vez que ésta solo puede proporcionar la
experiencia de la no separatividad, es decir, de lo que no soy
y, por via remotionis, de la verificaciéon intuitiva de lo que soy
en Dios. Por eso, ninguno de los Nombres de Dios se refiere al
Creador en Si Mismo sino a las cualidades o atributos median-
te los que Dios que se manifiesta en la creacion. Esto se perso-
nifica en que el primer Nombre de Dios que aparece en el Gé-

nesis, Elohim, es una palabra plural, una pluralidad de fuerzas.

Entonces jcomo comprender al Deus absconditus, Absolu-
to e ilimitado que representa la Perfeccién o Totalidad Absolu-
tas en la que no hay distincién, ni separacién? Para responder
a ese enigma, Isaac el ciego retomé el concepto Ain Sof (lite-
ralmente, sin fin). Ain Sof no es un nombre de Dios sino un

mero concepto utilitario que expresa el ocultamiento y reco-
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hay una nada ascética en cuanto que el alma ha de vaciarse o
desasirse totalmente de sus potencias y de si misma para lle-
gar a Dios. En segundo lugar, hay una nada cosmoldgica en
cuanto que la creacion es nada si se la compara con Dios y
porque viene de la nada. Y finalmente, hay una nada ontoldgi-
ca o metafisica que se refiere a la unidad del Ser; la Identidad
consigo misma, que equivale a la plenitud mas all4 del tiem-
po, el espacio y de toda cualidad. En diversas ocasiones se re-
tiere Eckhart a la primera acepcién. Por ejemplo, cuando co-
menta la experiencia extatica que descabalgé a san Pablo del
caballo (Hch 9, 3-8) y vi6 una luz cegadora en la que «nada
vefa»; “se levanté Saulo del suelo, y abiertos los ojos, nada
vefa. san Agustin dice: cuando san Pablo no vefa nada, veia a
Dios. Ahora invierto esta palabra y es mejor asi: cuando veia
la nada, veifa a Dios... porque cuando el alma llega a lo uno y
alli entra en un rechazo puro de si misma, encuentra a Dios

como en una nada” (Serm. Surrexit autem Saulus de terra).

Con la ironfa que le caracterizaba, Francisco de Osuna
aclaraba que si bien no pensar en nada “es cuando cesan en el
anima todas las fantasias e imaginaciones y especies de las co-
sas visibles, y asi calla a todas las cosas criadas”, eso no signi-
fica que haya que poner “la perfecciéon en no pensar nada, ca
de esta manera los que duermen, cuando no suefian, y los
pasmados serian perfectos; y por tanto, si en alguna parte ha-
llares que hay algtin bien en no pensar nada, entiende que
aquello se dice a los muy nuevos en este ejercicio por que
aprendan a se tornar de las distracciones con humildad a
Dios. Mira, pues, que este no pensar nada es mas que suena, y
que en ninguna manera se puede explicar lo que ello es, por-
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oculte a Dios. Es un lugar, morada o estado que ensefia la co-
rrecta disposicion que ha de adoptar quien anhela conocer a

su Creador. En suma, la Nube puede ser atravesada.

(Coémo atravesar la espesa nube que rodea el sagrado
Tabernaculo? El anénimo monje medieval avisaba que “Aqui
el mismo Sefor no sélo es portero sino también la puerta (S 2,
7,2, 8). Como Dios, es el portero; como hombre, es la puerta”
(Orientacion Particular 15). Algunos, “trataran de atravesar la
puerta con toda suerte de sabias especulaciones, e indiscipli-
nadas facultades o extrafias y exéticas fantasias, con desprecio
de la entrada comun abierta a todos”. Habra quien “lleno de
presuncion, confia en sus ideas y antojos personales mas que
en el consejo seguro o en la seguridad de esa senda clara y
comun que he descrito” (Orientacion Particular 15). Pero todos
ellos se equivocan. La verdad es que “si Cristo es la puerta,
(qué debera hacer el hombre una vez la ha encontrado? ;De-
bera permanecer alli a la espera sin entrar? Contestando en tu
lugar, te digo: si, esto es exactamente lo que debe hacer... has-
ta que el Espiritu mismo le mueva y le llame desde dentro. Es-
ta secreta invitaciéon del Espiritu de Dios es el sigho mas in-
mediato y cierto de que Dios llama y mueve a una persona a
una vida mds alta de gracia en la contemplaciéon” (Orientacion
Particular 15). Pero la Nube del no-saber que se interpone en-
tre Dios y el hombre solo se atraviesa renunciando a ser “al-
guien”, es decir, siendo nadie y nada; porque solo la nada
puede estar en todas partes y en ninguna a la vez. Solo el alma
“transparente y sincera en su esfuerzo por reducir a nada su
propio yo” (Orientacion Particular 8) llega a la meta. La nube

va ablandando el férreo yugo de las pasiones y la arrogancia
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del ego, va moldeando imperceptiblemente el verdadero ros-
tro originario del hombre, va puliendo la piedra eliminando
todas las adherencias superfluas hasta convertirla en piedra

apta para la construccion del templo.

(Qué sucede al permanecer atentamente en esa nube u
oscuridad sin que fluyan los pensamientos? En tal estado,
cuando la mente deja de identificarse a los objetos externos y
converge sobre si misma, es decir, cuando la mente atiende al
pensador, descubre que queda una pura consciencia. El ha-
llazgo es sorprendente; hay consciencia sin pensamientos, o
dicho en otros términos; hay un “yo” o “ello” que no consiste
en pensamientos, recuerdos o expectativas sino en consciencia
pura. El anénimo monje insiste en que para alcanzar ese esta-
do “debes aborrecer todo lo que permanezca en tu mente y
voluntad”, pues “de lo contrario, sea cual fuere este pensa-
miento, se hallara entre ta y Dios. Por lo tanto, aplasta el co-
nocimiento y la experiencia que tengas de las cosas creadas en
todas sus formas y, por encima de todo, de ti mismo, pues del
conocimiento y la experiencia de ti mismo depende el cono-
cimiento y la experiencia de las demas cosas. En comparacion

con la experiencia de ti mismo, todo lo demas se olvida con
facilidad” (“La Nube del No-Saber” 43).

La mejor recomendacion que puede hacerse al aprendiz
mason es que aprenda a “saborear” esa nada como si fuera su
propia casa o alin mds, como si fuera lo mas cercano a su ver-
dadera naturaleza; porque la quieta y desinteresada perma-
nencia en esa oscuridad proporciona paz de espiritu, purga y
limpia el alma y regenera el sistema nervioso. En la India, la
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experiencia de la trascendencia es definida como Sat-Chit-
Ananda (Ser-Consciencia-Felicidad) porque implica Serlo-
Saberlo-Saborearlo. Quien trata este estado como una etapa
mas que hay que pasar lo antes posible comete un grave error
porque de ahi no se pasa, no interviene ningtin acto de volun-
tad personal. Por el contrario, eres invitado a pasar el umbral
cuando esa Nada ha acabado su labor de purificacion contigo.
Esa Nada es el més potente disolvente universal; “Por tanto,
no abandones y trabaja con energia dentro de esta nada, con la
voluntad y el vigilante anhelo de tener a Dios, a quien ningtn
hombre puede conocer. Te digo con sinceridad que prefiero
mucho mas no hallarme en ninguna parte fisica, forcejeando
con esta oscura nada, que ser un gran potentado que pueda
hallarse siempre que quiera donde le plazca y gozar de todo
como si le perteneciera”. Alli, se percibe “la unidad de su pre-
sencia esencial en todas las cosas y la unicidad de todas ellas
en él1” (Orientacion Particular 8). Alli se comprende intuitiva-
mente que “Asi como Dios es uno con su ser, pues son una y
la misma cosa por naturaleza, de la misma manera, el espiritu
que ve y experimenta a Dios es uno con aquel a quien ve y ex-
perimenta, porque se han convertido los dos en uno por gra-
cia” (Orientacion Particular 21).

Le6én Hebreo conocia perfectamente el simbolismo cabal
del Tabernaculo al explicar que “El arca de la alianza, en su al-
to misterio, simboliza los tres mundos”; el mundo inferior ex-
puesto a lluvias y a todas las mutaciones; el mundo celeste fi-
gurado por “un candelabro dureo con siete lamparillas que
significaban los siete planetas”. Finalmente, “la tercera divi-

sién era llamada propiciatorio, y estaba asistida por dos que-
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universo que caracteriza al “iniciado” es representada en las
diversas tradiciones védica, griega, judia, cristiana, islamica...
por la férmula “tu eres yo y yo soy tu”. Con ello se quiere ex-
presar que si “yo” soy “tu”, en rigor, es porque no existe ni un
“yo” ni un “tu” sino el Ser Unico. Por tanto, la creencia en una
existencia individual separada es consecuencia de un error de

perspectiva.

En el esoterismo judio, por ejemplo, una de las tltimas
ensefianzas se refiere a la comprensiéon de que, como advierte
Joseph Albo (1380-1435), yo no soy “algo que esté separado de
Ti”. Esa comprension se verifica o experimenta mediante la
[luminacién (Haskalah) que unifique la consciencia y haga caer
el velo de la distincién entre el “pensador” (Maskil), el pensa-
miento (Sekhel) y el concepto pensado (Muskal). En dltima ins-
tancia, no cabria decir “yo soy El”, o “yo estoy en Ti”, ni “to-
dos somos en Uno” porque ya no hay “yo”, ni “tu” ni “el”, ni
siquiera Uno. De manera clara, la metafisica judia, por ejem-
plo el Sefer Yetzirah, no dice que El es Uno (Ejad) sino que es
Unico (Yachid), porque no se puede describir a Dios con nin-
guna cualidad ni adjetivo. En efecto, la idea de “unidad” in-
troduciria toda la serie numérica y, con ella, un elemento de
pluralidad. De esta manera, “Dios” quedaria convertido en
otro concepto mas. Dios no es Uno sino Unico, no admite alte-
ridad. Por eso en Eclesiastés 4, 8 se aclara que “hay Uno, pero

no tiene segundo. No tiene ni hijo ni hermano”.
Pues bien, este hecho se escenificaba mediante un altimo
interrogatorio ante la sagrada puerta en la que se preguntaba

al aspirante quien es. Si daba su nombre, era arrojado al exte-
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También el sufismo recoge el tema iniciatico del interro-
gatorio ante la puerta al mas alla que solo puede franquearse
siendo “nadie”; “A quien pretende entrar diciendo yo soy tal
y tal, le golpeo en el rostro” (Shams-i-Ttabiz). Pero seguimos
en el terreno del misterio y de la paradoja pues “;cudl es el
sentido de esta dualidad, creyendo que yo soy yo y que ta
eres ta? Puesto que ta eres, que todo lo demas deje de ser”
(Hakim Sanai, El abandono, escrita en torno a 1155). Si no hay
mas seres que el Ser, toda referencia a un “yo” separado de un
“tu” o un “el”, es ilusoria. Como no hay mas “yoes” que el Yo
Unico (Allah), percibirse es percibirle; “No he creado en ti la
percepcién més que para ser el objeto de mi percepcién. Si me
percibes, te percibes a ti mismo. Pero no podrias percibirme a
través de ti. Es por mi mirada por la que me ves y por la que
te ves” (Ibn'El-Arabi, 1155-1240). De hecho, la metafisica mu-
sulmana explica el culmen del desapego como una autoani-
quilacion del “yo” (al-fana) en cuanto vuelta, regreso o unifica-
cion (al-iti'had) con Allah. Incluso se habla de extincion de la ex-
tincion para hacer referencia a una morada que no es experi-
mentable y estd mas alld de la comprensién humana dado
que, en la medida en que en un tal estado de unién se trans-
cienden las barreras de la individualidad y se produce la iden-
tificacion o reintegraciéon con la Unidad, no cabe ya hablar de
un “yo”, un “tu” o, incluso un “El” como entidad separada y
aparte. De ahi que Husayn Mansur Hallaj (857-922) afirmara;
“Pues vi a mi Sefior con el ojo del corazon y le dije: ;Quién
eres tG? Y El me respondié: {Td!... Y ahora yo soy tG mismo,
Tu existencia es la mia y es también mi querer”. El mismo mis-
terio explica Ab(i Yazid Bastami (siglo IX); “Contemplaba a mi

Sefior... con el ojo Verdadero y le dije: ;Quién es? Me respon-
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di6: ni yo ni otro que yo... Cuando por fin contemplé al Ver-
dadero por el Verdadero, vivi el Verdadero por el Verdadero
y subsisti en el Verdadero por el Verdadero en un presente
eterno, sin respiracion, sin palabras, sin oido, sin ciencia”
pues, en la Unidad “desaparece la conciencia de los otros, o
sea, de los seres que no son Dios; hay una relacién de intima
familiaridad con El” (Ibn “Abbad de Ronda, Sarh Hikam, 1,
90).

Llegamos, asi, al final de la Via metafisica con un dilema
que resume el misterio y paradoja del iniciado masén: Mien-
tras hay un “yo”, hay experiencia, pero es falsa porque pro-
longa y perpetta la dualidad entre un sujeto que busca expe-
riencias y el objeto experimentado. Por otro lado, sin “yo”, la
experiencia es inutil. En efecto, toda experiencia, en cuanto
implica la creencia en un sujeto experimentador distinto al
Ser, es errénea. Pero por otra parte, la tinica “experiencia” real
e imperecedera (la contemplacion del Gran Arquitecto del
Universo) no es, propiamente, una experiencia porque no hay
un “yo” que pueda experimentar nada y, en consecuencia, no
hay nadie que pueda disfrutar o valerse de la experiencia.
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EL SALTO DE LEUCADE O LA MUERTE DE HIRAM

“No podras ver mi rostro, porque no me
vera hombre que siga con vida” (Exodo 33,
20).

Muchos masones tendrian que recapacitar sobre los mo-
tivos iconograficos de la plancha del grado de maestro. Alli se
asocia la muerte y tumba de Hiram Abi con la entrada en el
Sancta Sanctorum del Templo de Jerusalén en donde se mani-
festaba la Sagrada Presencia sobre los querubines. De un lado
se dice en Exodo 33,20 que el hombre no puede ver el rostro
de Dios y seguir vivo (como hombre). Pero también se explica
que “Cuando Moisés entraba en el tabernaculo [es decir, en-
traba en meditacion], la columna de humo descendia [la nube
del no saber o exencién de pensamientos] y se ponia a la puer-
ta del tabernaculo [cerraba las puertas de los sentidos y el al-
ma queda aislada del cuerpo] y Yahweh hablaba con Moisés
[entraba en éxtasis]. Y hablaba Yahweh a Moisés cara a cara,
como habla cualquiera a su compafiero” (Exodo, 33, 9-11). Pa-
rece claro que Moisés hablaba a Dios o veia el rostro de Dios
no como hombre, sino como “compafiero”. Este didlogo entre
el alma (Moisés) y Dios solo podria producirse cuando el alma
se ha “separado” del cuerpo, es decir, ha muerto al “mundo
profano” para renacer al “mundo del espiritu” a través de la
contemplacion. Por supuesto que, en este contexto, Moisés no
representa un personaje histérico sino que es un simbolo del

alma. Y de la misma manera, también Hiram (hipéstasis de
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Noé o Moisés) simboliza el alma que anhela unirse a su Crea-
dor, como también tienen el mismo significado otros maestros
de obras que intervinieron en la construcciéon del tabernaculo
como Betselel (Exodo 31, 2-3), designado expresamente por
Yahweh como maestro de obras y a quien le confiere la Gracia
del Espiritu Santo. Por tanto, Betselel representa a los que han
conseguido acceder al Sancta Sanctorum; “Betselel se interpreta
o quiere decir sombra de Dios, y es figura del alma contempla-
tiva, recogida a la sombra de Dios” (Laredo, Subida al monte
Sion XIV). Mientras que Betselel era “sapientisimo por gracia
infusa”, el maestro Hiram Abi, no designado por Yahweh sino
por Salomén, lo era “por gracia adquirida, porque de hombre
lo aprendi6. Betselel es figura de alma contemplativa porque
sabe en los marmoles labrar y obrar, cuando el alma contem-
plativa esta fundada en quietud y en sustentar la fuerza del
edificio” (Laredo, Subida al monte Sion XXV).

(A qué clase de muerte se refiere el trazado del grado de
maestro? ;Se trata de un renacimiento filoséfico tras la muerte
al mundo del fanatismo y la ignorancia dogmatica?, ;se refiere
a la muerte de los vicios y posterior renacimiento del hombre
virtuoso? Como hemos indicado en varias ocasiones, ademas
y por encima de estas interpretaciones filoséficas o moralistas,
hay otra explicacién metafisica, espiritual o esotérica que se
refiere a la “comprension” y “comprehension” (en el sentido

de experimentacioén) de la inmortalidad del Ser.
Refiriéndose a la «muerte iniciatica» del ritual masoénico

René Guénon criticaba a quienes la entendian como una

«muerte ficticia», lo cual no era sino una prueba mas de la in-
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conde al alef luciente o también Ain Sof (Cesare della Riviera,
El Mundo Magico de los Héroes, Milan, 1603, I, 8).

Al principio esa tiniebla es aterradora porque obliga al
meditador a enfrentarse a sus més profundos miedos y angus-
tias. Es como una cdmara densa y oscura en la que uno teme
arriesgar su vida al pretender atravesarla. S6lo el que ha expe-
rimentado ese vacio y oscuridad absolutas puede entender la
descripciéon que hizo Jacob como lugar “sobrecogedor”. Hay
una regla de oro de san Juan de la Cruz para atravesar ese
tiempo-lugar o noche del espiritu: «Ni cogeré las flores, ni te-
meré las fieras, y pasaré los fuertes y fronteras» (Cdntico espiri-
tual, 3), es decir, no apropiarse de nada. En algunas tradicio-
nes literarias tanto orientales como occidentales ese antro os-
curo esta animado o es la morada de un dragén que custodia
una estrecha puerta impidiendo el paso a las personas que no
poseen la debida cualificacion, es decir, que pretenden entrar
siendo “alguien”. Es estrecha y angosta la via que conduce a la vi-
da; y pocos pasan por ella (Mateo 7, 14). S6lo se puede acceder
sin desear o pensar en nada, es decir, siendo nadie. “Pero esta
tiniebla no es pacifica, porque no estdis habituada a ella, a
causa de la falta de comprension y de la impureza que hay en
vos. Por eso entrad en ella a menudo, y con la costumbre y por
gracia de Dios se os hard mas facil y més pacifica. Es decir,
vuestra alma serd asi, por gracia, liberada de impedimentos, y
tan robusta y recogida, que no sentird atraccién hacia los pen-
samientos mundanos, y ningtn objeto material le impedira
pensar en nada. Entonces es una oscuridad fructuosa” (Walter
Milton, Escala de perfeccion, 11, 24). Aunque es un “silencio te-

nebroso donde quedan perdidos todos los que aman” (Juan
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Ruysbroeck, “Bodas del Alma” 3,5), hay que resistir dentro de
la tiniebla hasta que ella misma nos limpie y libere de toda in-
quietud.

Esa tiniebla es una antesala al Paraiso. Y como el Paraiso
esta en el interior de todo hombre, la tiniebla se asocia al cora-
z6n espiritual dentro del cual puede accederse con el debido
recogimiento; “Adén, luego de la caida, sus pensamientos se
tornaron bajos y terrenales. El Paraiso cerrado y confiado a la
espada de fuego del querubin, con la entrada prohibida al
hombre; pero este Paraiso también se encuentra escondido en
cada alma. En efecto, alrededor del corazén hay un velo de ti-
niebla” (Macario el Egipcio, Paréafrasis de Simeén Metafrasto
37, Filocalia, vol. III). Se trata de un lugar que conduce a la ul-
tima morada. S6lo cuando uno cede el control y se entrega a
ella sin reservas, esa oscura nube se muestra en su verdadera
esencia acogedora. La noche se convierte en dia y la oscuridad
en luz “porque dentro de esta nada Jesus yace escondido en
su alegria, y todas vuestras biisquedas seran inttiles para en-
contrarlo si no pasdis por esta tiniebla de la mente” (Walter
Milton, Escala de perfeccion, 1, 54). Tras la nube oscura de la au-
to-privacion sensorial, se esconde la Luz, porque “Dios es luz,
y no hay ningunas tinieblas en E1” (Jn 1,5). Y es precisamente
la abundancia de luz la que crea la propia tiniebla. Por eso es
llamado rayo de tinieblas, una luz exquisita que brota, sobre-
viene o es vista por quien atraviesa la nube del no-saber; “en
haciendo esto de tu parte seras llevado al rayo de las divinas

tinieblas. De manera que lo que a ti toca es ponerte en esta os-
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LA GNOSIS, EL EXTASIS Y LA VISION DE LA UNIDAD

“En El vivimos, nos movemos y existimos”
(Hechos de los Apéstoles 17, 28).

El principio metafisico platénico, retomado por Plotino,
en virtud del cual toda la naturaleza aspira a la unidad (En. VI, 5,
1, 17-18), cobra su verdadero significado en la vision de la
Luz. O empleando la terminologia masoénica, en reunir lo dis-
perso. Cuando el alma alcanza la contemplacién, el Gran Ar-
quitecto del Universo “se manifiesta repentinamente en su in-
terior, dado que nada media entonces entre ambos; ya no son
dos, sino una sola cosa mientras perdura la presencia, no pue-
de distinguirlos” (Plotino, En. VI, 7, 34.12 ss.). Se trata de una
vision unitiva o, mejor dicho, sin dualidad porque «en esta vi-
sion de Dios no habia dos cosas, pues el que veia era idéntico
a aquel a quien veia, de forma que no lo veia, sino que estaba
unido a él» (Plotino, En. VI, 9, 11, 4-6). En el momento del éx-
tasis, «el alma ya no siente su cuerpo, ni que se encuentra en
este cuerpo, y ya no dice que es algo distinto de él, si es hom-
bre, animal, esencia, o todo... porque romperia el equilibrio de
tal estado considerar esas cosas y el alma no tiene en esos
momentos tiempo ni voluntad para ocuparse de ellas; Le bus-
ca, sale a su encuentro cuando El se presenta, y le contempla
en vez de contemplarse a si misma... Cuando el alma tiene la
suerte de encontrarlo... viéndole de repente aparecer en ella,

porque ya no hay nada entre ellos y ya no son dos, sino los
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como s6lo hay un tnico sujeto-objeto, en el mundo inteligible,

la multiplicidad es virtual.

Este singular acontecimiento del despertar o iluminacion,
es denominado por el maestro Eckhart el nacimiento eterno, ex-
presion que da nombre a su mds importante Tratado. Implica
la conquista de la inmortalidad que solo puede tener lugar en
lo més intimo del templo o fondo del alma, es decir, un no-
lugar mas all4 del tiempo, en la eternidad previa o més alla de
la creacion: «Aqui el fondo de Dios es mi fondo, y mi fondo es
el fondo de Dios», «Mi casa y la casa de Dios es el mismo ser
del alma, en la que s6lo habita Dios». En relacién a esto, un
error comdn que padecen incluso muchos maestros masones
es el de suponerse un ser separado de Dios; “Muchas gentes
simples se imaginan que deberian ver a Dios como si estuvie-
ra alli mientras que ellos estan aqui. Y eso no es asi. Dios y yo,

somos uno” (Eckhart, Serm. Iusti autem in perpetum vivent).

La frase de san Pablo; «Un solo Dios y Padre de todos,
que es bendecido por sobre todos y a través de todos y en to-
dos nosotros» (Efesios 4, 6) le sirvié al maestro dominico
Eckhart para explicar que “Uno solo significa aquello a lo cual
no se ha afiadido nada. El alma toma a la divinidad tal como
es en si, en su purificacion donde no se le afiade nada, donde
no se le agrega nada en el pensamiento. Uno solo es una nega-
cién de la negacion. Todas las criaturas llevan en si una nega-
cién; una niega ser otra. Un &ngel niega ser otro dngel. En
Dios, empero, hay una negacién de la negacién; es uno solo y
niega todo lo demds, porque no hay nada fuera de Dios. To-

das las criaturas existen en Dios y son su propia divinidad, y
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esto significa plenitud” (Serm. Unus deus et pater omnium). En
definitiva, alle créatiiren sint ein wesen, «todas las criaturas son

un ser».

(Qué se experimenta cuando se atraviesa la nube del no-
saber y se contempla la faz de Dios? Quienes dan testimonio
de ello se topan con las dificultades del lenguaje para expresar
su experiencia extdtica. De entrada, es inexacto describirla
como una “experiencia” porque Alli no existe la dualidad en-
tre un sujeto que experimenta y un objeto que es experimen-
tado; no hay un “yo” que pueda apropiarse de algo. Es al vol-
ver al mundo sensible y racionalizar esa “experiencia” cuando
se le da forma de recuerdos. Pero lo cierto es que, mientras se
esta Alli, no hay recuerdo. Y cuando se repara en que se esta
Alli, es decir, cuando aparece el sentido de identidad indivi-
dual que pretende apropiarse de la experiencia, automatica-
mente se pierde ese estado. Hay consciencia, pero no hay
consciencia de ser un individuo aislado, con nombre e historia
personal, sino que hay una plena integracion de todo en todo
0, lo que es lo mismo, de nada en nada. Eckhart describe vivi-
damente el arrobamiento del Alma que accede al estado de
consciencia supraindividual de esta manera: “jAhora pon
atencion! Qué maravilla estar fuera como dentro, comprender
o ser comprendido, ver y al mismo tiempo ser visto, contener
y ser contenido: ése es el final en el que el espiritu permanece
en paz, en la unidad de la amada eternidad” (Serm. Intravit le-
sus in quoddam castellum).

Ahora bien, el esoterismo hindd, judio, cristiano, isldmi-

co, etc. distinguen dos clases de extaticos: el que en el éxtasis
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esta con el éxtasis, y el que en el éxtasis estd con quien se lo
produce. El primero es siervo del éxtasis porque solo busca
una experiencia, y el mundo de las experiencias es el mundo
del ego, mientras que el segundo es siervo de quien se lo pro-
duce [Dios]. Sintoma del primero de ambos estados es sentir
tristeza de perder el éxtasis y alegria de caer en él. Sintoma del
segundo es, por el contrario, no alegrarse de caer en él ni en-
tristecerse de perderlo porque esta instalado en la perfecta
quietud. Una cosa es gobernar las cosas, sin que éstas lo po-
sean, y otra distinta es vivir aferrado en pos de la experiencias
de las cosas (Abu-1-"Abbas de Murcia, Lataif, I 216). Mientras
que lo primero proporciona un conocimiento verdadero, es
decir, permanente e imperturbable, el segundo, por mucho éx-
tasis que le echemos al asunto, no es mas que un estado, algo
que no es duradero. Por eso se distingue entre estado, que es
pasajero, pues todo lo que cambia cesa, y morada, es decir,
condicién impermanente que no admite vuelta atras. En el
simbolismo arquitecténico, tal circunstancia es representada
por el ascenso por la escalera de caracol, pues no permite vol-
ver atras. Y recordemos que era precisamente una escalera en
espiral la que subia hacia el Sancta Sanctorum del templo de Je-

rusalén.
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LA ESCENA DE LA LUZ

“Et Lux in tenebris lucet, et tenebrae eam non
comprehenderun” (san Juan 1,5).

“Tat Tvam Asi” «Eso [Brahman] eres ta»
(Chandogya Upanishad 6, 8, 7).

El momento crucial del rito de iniciacién en la masoneria
es el de la caida de la venda y vision de la Luz. La llamarada
del Licopodio contribuye a impresionar mas al recipiendario.
Aunque para la mayoria de los masones la caia de la venda
simboliza el abandono del fanatismo intolerante y el acceso a
la luz de la Razén, lo cierto es que, sin descalificar tal interpre-
tacion (la misma tolerancia masoénica implica el respeto a to-
dos los puntos de vista conforme a la “recta medida”), la Luz
no es solo una luz moral o racional, sino especialmente espiri-
tual. La escena representa el sublime momento del “despertar”,
la iluminacién, la visién del Sancta Sanctorum, el regreso al Pa-
raiso, la recuperacion de la pureza primigenia o el regreso a la
tierra feliz de los inmortales tras la superacion de una serie de
pruebas y obstaculos (tierra, agua, aire y fuego) que, en tltima
instancia, representan el apego a los pensamientos. Conforme
el candidato conducido por el Hermano Terrible va superan-
do tales pruebas, la agitacion y parloteo mental (simbolizada
por los golpes y ruidos de espadas provocados por los Her-
manos del taller) va disminuyendo paulatinamente hasta
transformarse en un silencio total. En ese momento, colocado

ya el recipiendario fuera del suelo jaquelado (es decir, fuera de
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la dualidad), ve la luz al serle retirada la venda. El mensaje es
evidente; la luz (consciencia plena) es consecuencia del paula-

tino desapego a los pensamientos.

La metafora de la Luz asociada a la visién espiritual fue
utilizada desde antiguo. Y ello porque es algo mas que una
metafora; describe la experiencia de lo sagrado o de lo tras-
cendente. En efecto, los relatos de quienes han experimentado
el rapto mistico, la vision beatifica, el trance espiritual, etc.
coinciden en definirlo como visién de una Luz. Asi, cuando
Platon describe la salida de la caverna hacia la Luz del Sol
como meta de la filosofia, no se esta refiriendo (solo) a la Luz
de la comprension racional, sino de una Luz bien distinta que,
por lo demas, presupone y trasciende la anterior. Se trata de la
Luz interior del que, habiendo purificado su pensamiento, al-
canza la “visiéon contemplativa” (el samadhi de los hindtes, o
la “vision beatifica” de los cristianos). También Plotino descri-
be el éxtasis como visiéon de una luz. Afirma que, durante la
practica contemplativa, llega un momento en el que el alma,
“dejando todo conocimiento de razén, conducida hasta lo be-
llo y residiendo alli, ve de pronto, sin saber como; y la vista, al
acercarse a la luz, no se limita a hacer visible a los ojos un ob-
jeto diferente de la luz. El objeto que se ve es la luz misma”
(Plotino, En. VI, 7, 36, 15-20). “En este estado, el espiritu, vién-
dose, puede ver a Dios porque ya no se ve mas que resplande-
ciente, traspasado de luz inteligible; mas aun, se ve convertido
en la luz misma, puro, 4gil, sublime, Dios... La luz misma es el
objeto de la vision, porque en este objeto de vision no habia de
un lado lo que se ve, y de otro, su luz; no habia un pensante y

lo pensado, sino sélo una claridad resplandeciente que ha en-
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luz” (EH IV, 111, 2). Y como se trata de un misterio que queda
fuera de toda especulacion teoldgica, solo cabe guardar un
respetuoso silencio mental. En efecto, “la iluminacién es algo
indescriptible, actividad, entender sin entenderse, vista siem-
pre invisible” (Juan Climaco, Scala paradisi, V11, 70). No puede
entenderse porque la mente no puede alcanzar ese estado. La
mente no la comprende porque no estaba. Una de sus caracte-
risticas es que provoca la vision intuitiva que ve “todo en to-
do”, pues como ha rebasado la separacién yo-ello, aparece
“todo el mundo como recogido en un solo rayo de sol”. He
aqui una descripcion; “De pronto a aquellas altas horas de la
noche vio proyectarse desde lo alto una luz que, difundiéndo-
se en torno, ahuyentaba todas las tinieblas de la noche y bri-
llaba con tal fulgor que resplandeciendo en medio de la oscu-
ridad ser superior al dia. En esta vision se siguié6 un hecho
maravilloso; porque, como él mismo conté después, aparecid
ante sus ojos todo el mundo como recogido en un solo rayo de
sol” (san Gregorio Magno, Vida de san Benito, cap. 35). Tam-
bién san Juan de la Cruz recurre a la metafora del reldmpago
para explicar este stibito encuentro con la Gracia divina: “Es, a
veces, como si se le abriese una clarisima puerta, y por ella
viese una luz a manera de reldmpago, cuando, en una noche
oscura, subitamente esclarece las cosas” (S 24-5). Ese es el “ra-
yo de tiniebla” del que habla Dionisio Areopagita: es “oscura
luz” desde la limitada perspectiva del alma llena de miserias;
pero en realidad es “muy clara y pura” porque es luz divina.
Es una luz elocuente que guia, ensefia y transforma al alma. Es
esa misma luz que “embiste en el alma” y que es inicialmente
percibida como “tinieblas espirituales”, pero que poco a poco

va transformando amorosamente el alma (2N, 10, 3) para pre-
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parar la «Contemplacion unitiva» (2N 23, 14), o perfecta y uniti-

va contemplacion.

(Puede ser objetivamente descrita la experiencia mistica
de la visién de la Luz? La mistica universal coincide en que no
hay salmo, poesia, canto ni metafora que pueda explicar ese
estado de paz y bienaventuranza. De hecho, algunos hijos de
la Luz no lo consideran una experiencia sino la verificacion de
la naturaleza real (espiritual) del Hombre. Y en efecto, el Espi-
ritu no consiste en ningtin estado ni puede ser experimentado
porque Es antes de la aparicion de toda Creacién o experien-
cia. Las llamadas experiencias misticas o visiones de Dios, en
tltima instancia, no son mds que una interpretacion humana
de la manifestaciéon del Aliento de Dios. El profeta Elias dijo
que “Dios no estaba en el ruido... Dios no estaba en el fuego”
(1 Reyes 19:11,12). Esta escrito que nadie puede ver a Dios;
“Ningtn hombre me vera y vivird” (Exodo 33:20). Como dice
el Zohar, todas las cosas son desde la perspectiva de quienes
las reciben, “todo esto se dice solo desde nuestro punto de vis-

ta, y todo es relativo a nuestro conocimiento” (2, 176 a).

San Juan de la Cruz recurre a la metafora del relampago
para explicar este stbito encuentro con el Espiritu Santo: “Es,
a veces, como si se le abriese una clarisima puerta, y por ella
viese una luz a manera de reldmpago, cuando, en una noche
oscura, subitamente esclarece las cosas” (S 24-5). Ese es el “ra-
yo de tiniebla” del que habla Dionisio Areopagita: es “oscura
luz” desde la limitada perspectiva del alma llena de miserias;

. “ V4 . .
pero en realidad es “muy clara y pura” porque es luz divina.

Es una luz elocuente que guia, ensefia y transforma al alma. Es
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esa misma luz que “embiste en el alma” y que es inicialmente
percibida como “tinieblas espirituales”, pero que poco a poco
va transformando amorosamente el alma (2N, 10, 3) para pre-
parar la «Contemplacion unitiva» (2N 23, 14), o perfecta y uniti-
va contemplacion.

(Es ese el final del camino? La tradicién judeocristiana es
undnime en afirmar que cualquier visién en esta vida nunca
serd tan pura o beatifica como la que acontecera tras la muerte
del cuerpo, cuando se rompan todos los velos; «El unico que
posee la inmortalidad, que mora en la luz inaccesible, a quien no vio
ninguno de los hombres ni puede ver...» (I Tim 6, 16). Pero, en to-
do caso, las visiones o estados experimentados en esta vida no
son algo alejado o separado de nosotros, sino que constituyen
un anticipo de nuestra verdadera naturaleza. La [uz somos no-
sotros porque “Todo lo manifestado es luz” (San Pablo, Ef. V, 13)
de modo que todas las criaturas ya la tienen por naturaleza
(datum) aunque puedan verificarla en esta vida por Gracia
(donum).
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